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国府小学校では、「聴くこと・話すこと」「読むこと」「書くこと」「計算すること」は欠かすことができない大

切な力であると考え、モジュール学習など、日々の授業において学習の基盤となる資質・能力の育成に取り

組んでいるところです。また、家庭学習を習慣化し、学習内容の復習に宿題等で取り組むことでこれらの学

習の基盤となる力の定着を図るとともに、お子さん自身が興味や関心のある事柄について追究し、学びを広

げることができるようしていきたいと考えています。 

低学年の段階から家庭学習の習慣を身に付けることができるように、この家庭学習の手引きを参考にして

いただきながら、お子様に声かけをしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿題とともに取り組むこと・・・自学ノート 

国府小学校では、全学年で家庭学習において「自学ノート」を活用しています。（１年生は２学期後半から

始めます。）こちらは前述の「子ども自らが興味・関心のある課題を追究し、学びを広げる力の育成」をめざ

して取り組んでいます。自学自習の取り組みを通して、次のページのようなことができるようになってほしいと

考えています。 

４月に、各学年、各学級で「自学ノートのすすめ方」などが配付され、お子様のノートに貼られています。（３

～７ページ参照）「毎日少しでも取り組むこと」を目標にしながら、自ら課題を見つけたり、選んだりして取り

組みを継続し、学習習慣の定着や自ら学ぶ力の育成につなげていきたいと考えます。 

〈学校目標〉  いつも笑顔 光輝く 子どもの育成   〈めざす子ども像〉 主体的に考え判断し行動できる子 

 

国府小学校 家庭学習の手引き 
自ら学ぶ子どもの育成をめざして 

＊家庭が学びの場となるために＊ 

（１）基本的な生活習慣を身に付けましょう。   

早寝・早起き・朝ごはん 生活リズムを整える。 

（２）学習環境を整えましょう。  

決まった場所、一定の時間、テレビなどを消して学習に集中する。 

（３）学習習慣の定着をめざしましょう。 

宿題＋自主的な学習の習慣を身に付ける。  

机に向かう時間の目安   １年生・２年生  ２０～３０分 

３年生・４年生  ４０～５０分 

５年生・６年生  ６０分以上 
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家庭学習に取り組もう 

 

 

 

 

 

 

 

 

国府小学校・自学自主ステップ表 

 学習習慣 できるようになること 

１年生 

２年生 

 

・自分からチャレンジする。 

・自分で取り組む内容を決める。 

３年生 

４年生 

 
・自分で取り組む内容を決める。 

・得意なこと、好きなことを見つける。 

・疑問や気づきを広げる。（もっと 

知りたい、確かめたい。次はこれを 

したい） 

・わかったことを考えたことを 

まとめる。 

５年生 

６年生 

・自分の強みや弱点を知り、課題 

 を決めて取り組む。 

・知識や調べた情報を整理し、 

まとめる。 

学習
がくしゅう

をはじめる前
ま え

に 

① テレビなどを消
け

そう。 

② つくえやテーブルの上
う え

をかたづけよう。 

③ 学習
がくしゅう

がおわるまで、集中
しゅうちゅう

してやろう。 

（時間
じ か ん

をきめてとりくんでもよい。） 

宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

もう。 

自学
じ が く

にも取
と

り組
く

もう。 
 

今日
き ょ う

 は、習
なら

 い事
ご と

 で時間
じ か ん

 がない

から、５分
ふん

だけがんばろう。 

 
もうすぐテストだから、 

まちがったドリルの問題
もんだい

を 

やろう。 

学習
がくしゅう

が終
お

わったら 

明日
あ し た

の用意
よ う い

をしよう（自分
じ ぶ ん

でやろう） 

□えんぴつをけずる    □学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

をじゅんびする 

・毎日
まいにち

少
すこ

しの時間
じ か ん

でもやってみよう。 

・無理
む り

なく続
つづ

けるために、１ページでよい。 

・１週間
しゅうかん

に１回
かい

は先生にノートを出そう。 

・決まった時間に

決まった場所で

取り組む。 

 

・課題に最後まで

取り組む。 

 

・取り組みをふり

返る。 

 

・計画を立てて取

り組む。 

（５・６年生） 

まとめる力 

・表に整理する。 

・図にする。 

 

テーマごとに 

・順番にならべる 

・比べる 

・分ける 

・つながりを見つ 

ける      

など 
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                                  ※１年生は、2 学期後半から自学ノートの取り組みを始めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 
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３・４年生 
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５年生 
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６年生 
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学習したことの復習などに取り組んでいるノート 

５年生 

２年生 

国語「あなのやくわり」で 

学習したこととつなげてまと

めています。 
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興味や関心のあることをテーマにしているノート 

１年生（３学期） 

調べたことをまとめることができています。 
３年生 
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授業の内容や学校生活とつなげてテーマを設定しているノート 

４年生 社会科で学習したことをさらに深く調べています。 

 

 

みんなが楽しむことができる活動について考えました。 ６年生 


