
 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

から 

 歯
は

や口
くち

の中
なか

の状
じょう

態
たい

が良
よ

かったクラスを表
ひょう

彰
しょう

！ 

≪審査基準
し ん さ き じ ゅ ん

≫    ① 今
いま

、むし歯
ば

がないこと 

② きれいに歯
は

をみがけていること 

③ 歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）が腫
は

れたりしていないこと 

・・・検診
けんしん

を受
う

けて、上
うえ

の 3点
てん

に当
あ

てはまる人
ひと

の割合
わりあい

が多
おお

いクラスを選
えら

びました・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール入 賞
にゅうしょう

！ 

厚生
こうせい

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

にて大阪府学校歯科医会
お お さ か ふ が っ こ う し か い か い

の歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクールに

2年 4組 松本悠生さんが優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に入賞
にゅうしょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。ていねいに歯
は

をみがこう！ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、歯
は

ぐきや歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

が良
よ

くない人
ひと

、歯石
し せ き

がついているなど、歯
は

みがき

がていねいにできていないと言
い

われた人
ひと

が、５１％もいました。 

「むし歯
ば

がないからいいや」ではなく、毎日
まいにち

の歯
は

みがきのポイントを確認
かくにん

して、ていねいに歯
は

み

がきをして歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

 

 歯
は

みがきの最大
さいだい

の目的
もくてき

は歯垢
し こ う

（むし歯
は

の原因
げんいん

と

なる細菌
さいきん

の 塊
かたまり

）を落
お

とすことです。「歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

」「歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

」「かみ合
あ

わせの面
めん

」は

歯垢
し こ う

がつきやすいところです。これらの部位
ぶ い

に歯
は

ブ

ラシの毛先
け さ き

が届
とど

くように意識
い し き

してみがきましょう。 

 右上
みぎうえ

からみがくなど、順番
じゅんばん

を決
き

めておけば、みが

き忘
わす

れを防
ふせ

ぎ、すべての歯
は

を均等
きんとう

にみがけます。 

【みがくときのポイント】 

ポイント１ 

毛先
け さ き

を歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にきちんとあてる 

 

ポイント２ 

150～200ｇの軽
かる

い力
ちから

（毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

）でみがく 

 

ポイント３ 

細
こま

かく動
うご

かして、歯
は

を１～２本
ほん

ずつみがく 

 

                               

Ｒ３．１１．８ 

和泉中学校 保健室 

むし歯
ば

、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

（永久歯
えいきゅうし

にはえかわるのを妨
さまた

げるおそれがある乳歯
にゅうし

）がある人
ひと

、

歯
は

ぐきや歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

が良
よ

くない人
ひと

は早
はや

めに歯科
し か

を受診
じゅしん

しましょう！ 

ほけんだより 
 

150 ～ 
 200ｇ 

いつまでも 

いっしょがいいな 

きれいな歯 

２年４組 松本 悠生 

最
さい

 優
ゆう

 秀
しゅう

 賞
しょう

   ２年６組（６１％） 

優
ゆう

  秀
しゅう

  賞
しょう

   ３年２組（５６％） 

優
ゆう

  良
りょう

  賞
しょう

   ２年７組（５０％） 


