
食に関する指導の全体計画①（和泉中学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進組織 

（学校保健安全部） 

委員長： 保健主事 委員： 保健主事、養護教諭、栄養教諭、各学年教諭１名（給食主任） 

（食物アレルギー対策委員会） 

校長、養護教諭、栄養教諭、学年教諭 

 

 

食に関する指導 

教科における食に関する指導：関連する教科等において食に関する指導の視点を位置付けて指導 

社会、理科、技術・家庭、保健体育、道徳、総合的な学習の時間、特別活動 等 

給食の時間における食に関する指導：  食に関する指導：献立を通して学習、教科等で学習したことを確認 

給食指導：準備から片付けまでの一連の指導の中で習得 

個別的な相談指導：肥満・やせ傾向、食物アレルギー疾患、偏食、スポーツ 

 

 

 地場産物の活用 

・和泉市産・大阪産食材を使った献立の採用（市統一献立）：和泉市米、白みそ、いちごジャム、みかん等 

・和泉市食材の給食への活用（エコ野菜）：玉ねぎ、じゃがいも、大根等 

・地場産物等の校内放送や掲示物を使用した給食時の指導の充実、教科等の学習や体験活動と関連を図る 

 

 

 

家庭・地域との連携 

〇食育たよりの発行   〇保健便りの発行   〇校区食育通信の発行（年３回）  〇校区農園の訪問  〇PTＡ給食試食会（校区小学校）   

〇校区小学校出前授業  〇校区学校保健委員会（１月） 

 

 

食育推進の評価 

 活動指標：食に関する指導 、給食の管理の連携・調整、骨調べ学習の連携した取り組み、給食指導の継続的な取り組み、給食室での衛生管理 

 成果指標： 食生活アンケート、保護者アンケート（PTA試食会等）、学校アンケート：朝食を「毎日食べる」と回答した割合の増加（8５パーセント） 

 

 

 

 

輝け和泉こはく学園 

（国府・伯太・黒鳥小学

校） 

 各学年の食に関する指導の目標 

 １年 ２年 ３年 

＜小中一貫食育目標＞ 

三食しっかりバランスよく

食べる子どもを育てる。 

 ・バランスのとれた食事のとりかたの習得、 

健全な成長に必要な食事への理解と実践 

・規則正しい食生活への理解と習慣 

・日本の伝統行事食、地域の食に関する理解 

・会食のマナーと思いやりの心の育成 

・栄養に関する正しい知識の理解 

・地球的資源としての食料への理解 

・日常の食を豊かにするための社会性のある行動

の育成 

・食に関する情報の正しい選択 

・グローバル化した食の関心と理解 

【生徒の実態】 

・朝ごはんを毎日食べる生徒 ７９% 

・朝食や夕食の時に「いただきます」、「ご

ちそうさま」のあいさつをしている ５８% 

 

【和泉中学校 教育目標】 

①責任を持って、自己決定できる生徒～自律～ 

②一人ひとりを大切にできる生徒～尊重～ 

③たゆみなく学ぶ生徒～創造～ 

【第４次食育推進基本計画】 

・朝食を欠食する子 ０％ 

【第４次健康都市いずみ２１・食育推進計画令和７年～令

和１８年】 

・朝食をほぼ毎日食べている人の増加 95%以上 

・食事の際、「いただきます」や「ごちそうさま」の 

あいさつを必ずしている人の割合の増加 75%以上 

【和泉市教育委員会指導指針】 

・確かな学力を身につけた心豊かな子ども 

食育の視点 

◇食事の重要性        ◇心身の健康 

◇食品を選択する能力   ◇感謝の心 

◇社会性              ◇食文化 

食に関する指導の目標 

（知識・技能）   食に関する正しい知識を習得し、食の大切さ、楽しさを知る。 

（思考力・判断力・表現力） 自らの食生活を振り返り、心身の成長・健康増進のための望ましい食習慣を身につける。 

（学びに向かう力・人間性等） 日本・地域の食文化を理解し、感謝の心・食事マナーを身に付け、円滑な人間関係の形

成をめざす。 

  



食に関する指導の全体計画②（和泉中学校） 

教科等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

学校行事等 
入学式、始業式、

身体測定 

耳鼻科検診、内科

検診、修学旅行 
歯科検診 終業式 始業式 １年生宿泊 

２年合唱コンクー

ル、体育大会 
連音・職場体験 

３年合唱コンクー

ル、終業式 
始業式 １年合唱コンクール 卒業式 

推進 

体制 

進行管理 
食物アレルギー

対策委員会 

食物アレルギー

対策委員会（３

年修学旅行） 

   

食物アレルギー

対策委員会（１

年宿泊） 

     
食物アレルギー

対策委員会 

計画策定 
食に関する全体計画

の作成 
           

教
科
・道
徳
等 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

社会   
日本の諸地域におけ

る食生活（２年） 
     

昆布ロードと北前船 

（２年） 
 

世界の諸地域におけ

る食生活（１年） 
 

理科 生命の連続性（３年） 
植物のからだとつくりと

はたらき（２年） 

動物のからだのつくりと

はたらき（２年） 
酸とアルカリ（３年）  

身のまわりの物質（有

機物と無機物）（１年） 

動物のからだのつくりと

はたらき（消化と吸収）

（３年） 

  
地球と私たちの未来

のために（３年） 
  

技術・家庭 
食事の役割 

私たちの食生活 

栄養素の種類と働き 

栄養価計算 

6つの食品群 

献立作成 
食品の選択と購入 朝食レシピ 

生鮮・加工食品の特

徴 

食中毒の予防 

日常食の調理 野菜・魚・肉の調理 
食文化 

食品の安全 
   

保健体育  
食生活と生活習慣病 

 

生活習慣病の予防 

熱中症対策と予防 
   

飲酒・喫煙の害と健

康 
     

英語 

Program1 Bentos are 

interesting（キャラ弁

や駅弁・各国のお昼ご

飯事情）（３年） 

 

Program3 

Tasete 

of culture（屋台・お弁

当文化） 

Word Webスープの

材料（２年） 

ハンバーガーショップ

に行こう（１年） 
 

Program5 

The story of 

chocolate（チョコレート

の歴史とフェアトレー

ド）（３年） 

レストランで食事をしよ

う（２年） 
 

Program8 

The year-end of 

event日本の伝統的

な年末年始の過ごし

方（１年） 

Our project8町のア

ピール（ふるさと納税

への返礼品を考え

る））（３年） 

  

国語   くじらの飲み水（１年）   
１００年後の水を守る

（２年） 
  塩むすび（３年）  

食感のオノマトペ（１

年） 
 

総合的な 

学習の時間 
    

夏休み元気カード（１年）給食レシピ

コンテスト（２年） 

朝食フォトコンテスト（３年） 
骨密度測定（全学年）  骨調べ学習（１年） 食育出前授業（２年）    

特
別
活
動 

学級活動 

食材教材活用 
            

生徒会活動（給

食委員会） 

年間を通して給

食立ち番 

石けん点検 
歯・口の標語作

成 
給食の標語作成 石けん点検  石けん点検 石けん点検 石けん点検 石けん点検 石けん点検 石けん点検 石けん点検 

 マナー調査 給食残量調査 
校区小学校への

出前授業 
 マナー調査 

校区小学校への

出前授業 
マナー調査 

3年生リクエスト

献立 
マナー調査 

校区小学校への

出前授業 
 

学校行事  内科検診 給食残量調査   マナー調査 
給食試食会（校

区小学校） 
マナー調査  マナー調査   

給
食
の
時
間 

 
給食 

指導 
給食当番活動 食中毒について 

よく噛んで食べよ

う 

給食のマナーに

ついて 
 給食当番活動 給食当番活動 

給食のマナーに

ついて 
給食当番活動 

食事のあいさつ

について 

給食のマナーに

ついて 
給食当番活動 

食に関す

る指導 
朝食の大切さ 春の旬の食材 地元の旬の野菜 夏の旬の食材  朝食の大切さ 秋の旬の食材 和食のよさ 冬の旬の食材 伝統的食文化 伝統的食文化 バランスの取れた食事 

学
校
給
食
の
関
連
事
項 

月目標 
仲間と一緒に給食を

食べよう 
バランスよく食べよう よくかんで食べよう 

手洗いのポイントを 

知ろう 
朝ごはんを食べよう 防災食を考えよう 食べ残しをなくそう 和食のよさを知ろう 地場産物を知ろう 感謝して食べよう 

生活習慣病を 

予防しよう 
食生活を振り返ろう 

食文化の伝承 食育献立 食育献立 食育献立 食育献立  食育献立 食育献立 食育献立 食育献立 食育献立 食育献立 食育献立 

行事食   かみかみ献立 七夕献立  お月見献立  

和食の日献立 

生徒献立（こはく学

園） 

クリスマス献立 冬至

献立 

正月献立 学校給食

献立 生徒献立 
節分献立 生徒献立 

ひな祭り 卒業お祝い

献立 

旬の食材 
たけのこ 新玉ねぎ 

新じゃがいも 春キャ

ベツ アスパラガス  

たけのこ 新玉ねぎ 

新じゃがいも  

えんどう豆  

新玉ねぎ なす  

ピーマン たこ  

玉ねぎ トマト きゅうり 

オクラ ピーマン なす 

水なす ゴーヤ  

なす かぼちゃ ゴー

ヤ かもうり オクラ  

なす かぼちゃ  

ゴーヤ かもうり  

じゃがいも、里いも 

 さつまいも 
大根 かぶ さつまい

も りんご さんま 

大根 かぶ 白菜 ほ

うれん草 水菜 里芋 

大阪しろ菜 ゆず  

大根 かぶ 白菜 ほ

うれん草 水菜  

白ねぎ   

大根 かぶ 白菜 ほ

うれん草 水菜  

白ねぎ 小松菜 

 里いも 

菜の花 大根 ほうれ

ん草 

地場産物  玉ねぎ  玉ねぎ じゃがいも 玉ねぎ じゃがいも     
みかん 大根  

 

みかん 

和泉市産米 
  

個別的な相談指導 食物アレルギー面談 食物アレルギー面談

（修学旅行に向けて） 
      

食物アレルギー申請

書提出依頼 
入学説明会 食物アレルギー面談 食物アレルギー面談  

家庭・地域との連携 給食だより・保健だより・校区だより・試食会 



 


