
 

 

 

 

これからの季節
き せ つ

、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しなければなりません。予防
よ ぼ う

として、少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れて

いけるように、早
はや

い時
じ

期
き

からクーラーに頼
たよ

りすぎずに過
す

ごすこと。軽
かる

い運
うん

動
どう

をしたり、お風呂
ふ ろ

に

つかったりして、汗
あせ

をかくこと。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにお茶
ちゃ

を持
も

って

くるなど、対策
たいさく

をしていきましょう！  

 

５月３１日は世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー 未成年
みせいねん

の喫煙
きつえん

は法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています！ 

正
ただ

しい知識
ち し き

を知
し

ろう！ たばこを吸
す

っていると、体
からだ

にさまざまな影響
えいきょう

がでてきます！！ 

① 成長
せいちょう

への影響
えいきょう

  

酸素
さ ん そ

が身体中
からだぢゅう

に行
い

きわたらなくて 

身長
しんちょう

が伸
の

びなくなります。 

② 運動
うんどう

への影響
えいきょう

 

身体
しんたい

が酸素
さ ん そ

欠乏
けつぼう

状態
じょうたい

になり、若
わか

い 

のに息
いき

切
ぎ

れして走
はし

れなくなります。 

③ 学力
がくりょく

への影響
えいきょう

 

たばこを吸
す

った後
あと

は、脳
のう

が酸素
さ ん そ

欠乏
けつぼう

状態
じょうたい

になり、思考力
し こ う り ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちてしまいます。 

④ 美容
び よ う

への影響
えいきょう

 

たばこ１本
ぽん

につき、レモン半
はん

個分
こ ぶ ん

のビタミン Cが奪
うば

われます。 

酸素
さ ん そ

が十分
じゅうぶん

に届
とど

かなくなり、肌
はだ

のハリ・ツヤがなくなり、シワやシミが増
ふ

えます。 

⑤ 口臭
こうしゅう

がきつくなる 

たばこを吸
す

うと、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の血流
けつりゅう

が悪
わる

くなり、歯
し

周病
しゅうびょう

の 

原因
げんいん

となります。また、ヤニで歯
は

も黒
く ろ

ずんでしまいます。 

⑥ 病気
びょうき

の心配
しんぱい

 

吸
す

い始
はじ

める年齢
ねんれい

が早
はや

ければ早
はや

いほど、肺
はい

がんや全
ぜん

身
しん

のがん 

になる危険
き け ん

や、心臓病
しんぞうびょう

で死亡
し ぼ う

する危険
き け ん

が高
たか

くなります。 

 

 

 

６月８日（水）に歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です！ 

当日
とうじつ

はていねいに歯
は

をみがいてきましょう。２年
ねん

生
せい

は検
けん

診
しん

が午
ご

後
ご

になる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

給食
きゅうしょく

の後
あと

にうがいをしましょう。歯
は

ブラシを持
も

ってきて歯
は

みがきをしてもいいよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢
し こ う

が「歯石
し せ き

」になると、歯
は

みがきでは取
と

り除
のぞ

けないので、歯
は

医
い

者
しゃ

さんで取
と

ってもらいましょう。 

6 月 4日～10日は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 

令和4年 5月３０日 

和泉中学校 保健室 

 

ししゅうびょう               ば       げんいん     
し こ う         し せ き 
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