
 

じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い毎日
まいにち

ですが本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

を感
かん

じる気候
き こ う

になってきました。この時期
じ き

は食中毒
しょくちゅうどく

や熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。自然
し ぜ ん

と体
からだ

から水分
すいぶん

が失
うしな

われていくのでこまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。少
すこ

しでも体
からだ

に異変
い へ ん

を感
かん

じたら休息
きゅうそく

を取
と

って、無理
む り

をし

ないようにしてくださいね。             

 

                            

   

 

その症 状
しょうじょう

、熱中症
ねっちゅうしょう

かも！？ 

 

☑めまいや顔
かお

のほてり          ☑呼
よ

びかけに反応
はんのう

しない 

☑筋肉痛
きんにくつう

や筋肉
きんにく

のけいれん        ☑水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない 

☑体
からだ

のだるさや吐
は

き気
け

☑体温
たいおん

が高
たか

い、皮膚
ひ ふ

の異常
いじょう

         

☑汗
あせ

のかき方
かた

がおかしい    

 
 

汗
あせ

をかくと、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

とともに塩分
えんぶん

も失
うしな

われるため、適度
て き ど

に塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

する必要
ひつよう

があります。 500ml のペットボトルに塩
しお

をひとつまみ 入
い

れるようにしてみてください。

これだけで熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には効果的
こ う か て き

です☺ 

冷
つめ

たい炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

やジュース、エナジードリンクといった清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を飲
の

みたくなる

と思
おも

いますが、これらを飲
の

みすぎると糖分
とうぶん

を摂
と

りすぎてしまう上
うえ

にかえって喉
のど

が渇
かわ

いて

しまいます。日常
にちじょう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には水
みず

やお茶
ちゃ

など、糖分
とうぶん

の含
ふく

まれない飲
の

み物
もの

を飲
の

むように

してくださいね。 

                                  

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」について 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、医療
い り ょ う

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な生徒
せ い と

には「お知
し

ら

せ」を配布
は い ふ

しています。お知
し

らせをもらった場合
ば あ い

は病院
びょういん

へ行
い

って、詳
く わ

しい検
け ん

査
さ

を

してもらいましょう。病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

したら「受診
じ ゅ し ん

の結果
け っ か

」を学校
が っ こ う

へ報告
ほ う こ く

ください。 

普段
ふ だ ん

から定期
て い き

検診
け ん し ん

に行
い

っているなど、すでに受診
じ ゅ し ん

しているときは、そのことを

受診
じ ゅ し ん

の結果
け っ か

に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
き に ゅ う

し、提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

暑
あつ

さを感
かん

じにくい人
ひと

や 

汗
あせ

をかきにくい人
ひと

は 

要注意
ようちゅうい

！ 

令和 4年７月 

和泉中学校 保健室 

 

⇒緊急性
きんきゅうせい

が高
たか

く、医療
いりょう

機関
き か ん

の 

受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

⚠ 
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