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こんなストレスのサインが現
あらわ

れていませんか？ 

□ 疲
つか

れやすい  □ 食欲
しょくよく

がない  □ 頭
あたま

が痛
いた

い 

□ 眠
ねむ

れない、寝
ね

つきが悪
わる

い  □ 朝
あさ

、起
お

きられない 

□ 楽
たの

しいと感
かん

じられない   □ 肩
かた

がこる 

□ ちょっとしたことでイライラする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  急
きゅう

な暑
あつ

さにご用心
ようじん

！   

5月
がつ

の暑
あつ

い日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な日
ひ

といわれています。バランスのよい食事
しょくじ

や

しっかりとした睡眠
すいみん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりにくい体
からだ

づくりをすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

９日(月) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

１２日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

２４日(火) 眼科
が ん か

検診
けんしん

(１年＋抽出
ちゅうしゅつ

) 

26日(木)27日(金)30日(月)31日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に配慮
はいりょ

しながら健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

を進
すす

めています。大阪府
お お さ かふ

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

によって予定
よ て い

して 

いる保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

についても急遽
きゅうきょ

延期
え ん き

となることもありますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の『抽出
ちゅうしゅつ

』は２・３年
ねん

生
せい

の中
なか

で、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の“検診
けんしん

を希望
き ぼ う

する”の欄
らん

に理由
り ゆ う

の記入
きにゅう

があった人
ひと

です。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして 1か月
げつ

が過
す

ぎましたね。そろそろ慣
な

れてきましたか？ 

「体
からだ

がだるい」「ちょっと気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

む」など何
なに

か気
き

になることはありませんか。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のストレスのサインを受
う

け止
と

め、自分
じ ぶ ん

なりの対処法
たいしょほう

をとってみましょう。 

水道
すいどう

水
すい

  飲
の
めます！ 

学校
がっこう

の水道
すいどう

から出
で

る水
みず

は、毎年
まいとし

、薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

が検査
け ん さ

をしてくださり、 

「飲
の

んでも OK！」という結果
け っ か

が出
で

ています。 

また、暑
あつ

い日
ひ

は水
すい

分
ぶん

を多
おお

め持
も

ってくるなどの工夫
く ふ う

をして、 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をきっちりと行
おこ

ないましょう。 

「衣服
い ふ く

」を工夫
く ふ う

しよう 「日
ひ

ざしを」よけよう 「水分
すいぶん

を」こまめにとろう 「丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を」つくろう 


