
 

 だんだんと暑
あつ

い季
き

節
せつ

になってきました。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

入
い

りが早
はや

く、例年
れいねん

に比
く ら

べて梅雨
つ ゆ

の

時期
じ き

が長
なが

くなりそうです。ジメジメした日
ひ

もあれば、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体
からだ

の調子
ちょうし

を崩
くず

すこ

ともあります。服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

できるよう工夫
く ふ う

してください。 

 また、これからの季節
き せ つ

、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

しなければなりません。予防
よ ぼ う

のためにも、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるようお茶
ちゃ

を持
も

ってくるなど、対策
たいさく

してください。  

令和3年 6月 1日 

和泉中学校 保健室 

 

むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

は・・・ 

だらだら食
た

べる 

6 月 4日～10日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 

６月１６日（水）に歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です！ 

当日
とうじつ

はていねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

3年
ねん

生
せい

は検
けん

診
しん

が午
ご

後
ご

になる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

歯
は

ブラシを持
じ

参
さん

しておいてください。 

 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

ばかり飲
の

む 

食
た

べ物
もの

をよく嚙
か

んでいない 歯
は

みがきをせずに寝
ね

る 

学
が っ

校内
こうない

で危険
き け ん

な行動
こうどう

していませんか？ 

６月以降
い こ う

に実施
じ っ し

する健康
けんこう

診断
しんだん

 

  ６月２日（水）   心
しん

臓
ぞう

２次
じ

検
けん

診
しん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ）          ６月２２日（火）  眼科
がんか

検診
けんしん

（１年生と２・３年対象者
たいしょうしゃ

） 

  ６月１５日（火）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年生と２・３年対象者
たいしょうしゃ

）                 心
しん

臓
ぞう

３次
じ

検
けん

診
しん

（対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ） 

  ６月１６日（水）  歯科
し か

検診
けんしん

                          ７月５日（月）～８日（木）  内科
ないか

検診
けんしん

 

  ６月２１日（月）  腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

  

 

  

 

校
こう

内
ない

を走
はし

らない                   

  校
こう

内
ない

を走
はし

って遊
あそ

んでいる人
ひと

がいますが、本
ほん

当
とう

に危
あぶ

ない！人
ひと

とぶつかり、自分
じ ぶ ん

も、相手
あ い て

もけ

がをする事故
じ こ

に繋
つな

がります。授
じゅ

業
ぎょう

に遅
おく

れそう

になり走
はし

っている人
ひと

も見
み

かけますが、時
じ

間
かん

に

余
よ

裕
ゆう

をもって行
こう

動
どう

するよう心
こころ

がけてください。

（雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすくなります。要注意
ようちゅうい

！） 

教室
きょうしつ

の窓
まど

の横
よこ

の棚
たな

に 

乗
の

らない・座
すわ

らない        

  教室
きょうしつ

の窓
まど

の横
よこ

の棚
たな

に立
た

ったり座
すわ

ったりし

て、誤
あやま

って転
てん

落
ら く

すると大
だい

事
じ

故
こ

になります。 

 自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

るためにも、危
き

険
けん

なところに

は近
ちか

づかないようにしましょう。 

ものを振
ふ

り回
まわ

さない              

  ほうきや傘
かさ

などを振
ふ

り回
まわ

して遊
あそ

んでいま

せんか？周
まわ

りの人
ひと

にあたって、けがをさせ

てしまうかもしれません。 

 ものを振
ふ

り回
まわ

さず、大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。 

 ★今後
こ ん ご

の新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状況
じょうきょう

により、保健
ほ け ん

行
ぎょう

事
じ

が延期
え ん き

となることもあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。 
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