
保護者の方へ                                

 1学期中に、二測定・視力検査・聴力検査・尿検査・内科検診を実施しました。 

 健康診断の結果は、受診が必要な生徒にお知らせを配付しています。受診の必要のない生徒

には、配付していません。なお、毎年 1学期末に配布している「健康カード」は定期健康診

断終了後に配布しますので、今年度は 2学期末に配布予定です。 

  学校で実施する健康診断は、スクリーニングであり、確定診断ではありません。病院を受診

し「異常なし」と診断されることもありますが、なるべく早く病院を受診していた 

だくようお願いいたします。 
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身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 

男子 女子 男子 女子 

和泉 １年 ★153.1 151.8 ★45.7 42.9 

全国 １年 152.8 151.9 44.2 43.8 

和泉 ２年 ★161.4 ★155.0 ★50.2 ★47.5 

全国 ２年 160.0 154.8 49.2 47.3 

和泉 ３年 165.3 155.8 53.2 48.1 

全国 3 年 165.4 156.5 54.1 50.1 
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特別号 

８月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

【 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 】 

１学期
が っ き

が終
お

わり、いよいよ夏休
なつやす

みの始
はじ

まりです！新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 7時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

になり、夏
なつ

休
やす

みも短
みじか

くなってしまいました。2週間
しゅうかん

程度
て い ど

の夏
なつ

休
やす

みですが、 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

に過
す

ごし、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてく

ださいね。新学期
しんがっき

にみなさんが元気
げ ん き

に登校
とうこう

することを楽
たの

しみにしています★ 

の結果
け っ か

 

けん こう しん だん 

身体
しんたい

測定
そくてい

 平均値
へいきんち

 【★は全
ぜん

国
こく

平
へい

均
きん

（R.1）を上
うわ

回
まわ

っているところです】 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

→視力
しりょく

1.0以上
いじょう

 

※矯正視力は除く 

 

→視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

 

 

108 人 

131 人 

131 人 

154 人 

149 人 

151 人 

夏
なつ

休
やす

みが治療
ちりょう

のチャンスです！ 

普段
ふだん

、部活動
ぶかつどう

や 塾
じゅく

で 忙
いそが

しく、 病
びょう

院
いん

へ行
い

けない人
ひと

も多
おお

いようです。 

例
れい

年
ねん

より 短
みじか

いですが、時間
じかん

に余裕
よゆう

のある夏
なつ

休
やす

みの 間
あいだ

に受診
じゅしん

しましょう。 
 

視
し

力
りょく

は放
ほう

っておいて良
よ

くなることはありません。 

【視
し

力
りょく

がおちているが、メガネを作
つく

っていない】 

【合
あ

わないメガネをかけている】 
 

これらは視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

する行
こう

為
い

です。 
 

病
びょう

院
いん

へ行
い

って、適
てき

切
せつ

な処
しょ

置
ち

を受
う

けましょう！  
 

新型
しんがた

コロナウイルス 第
だい

２波
は

到
とう

来
らい

 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言後
せんげんご

、感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は減
へ

っていましたが、7月
がつ

からだんだんと増
ふ

えてきてい

ます。和泉市
い ず み し

でも、感
かん

染
せん

者
しゃ

が出
で

てきています。引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

しないよう、対
たい

策
さく

を心
こころ

が

けてください。 
 

▶手
て

洗
あら

いうがい、手
て

の消毒
しょうどく

 

▶マスクをする（熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

し、水分
すいぶん

はこまめにとろう！） 

▶3蜜
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）の回避
か い ひ

 

▶検温
けんおん

をして、体調
たいちょう

を管理
か ん り

する 
 

 

 自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないためにも、周
まわ

りの人
ひと

に感染
かんせん

させないためにも、一人
ひ と り

ひとりができ

る対
たい

策
さく

を行
おこな

いましょう！ 
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