
 

令和 3年７月 

和泉中学校 保健室 
 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

で

す。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。外
そと

は暑
あつ

いですが、教室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

によっ

ては、エアコンの風
かぜ

があたりすぎて寒
さむ

く感
かん

じます。ブレザーを持
も

ってくるな

ど対策
たいさく

をしておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

があります 

日 時
に ち じ

 ： 7月 5日（月）・6日（火）・7日（水）・８日（木） 

対 象
た い し ょ う

 ： 全員
ぜんいん

  ２年生→1年生→３年生の順番
じゅんばん

 

場 所
ば し ょ

 ： 保健室
ほ け ん し つ

 

持
も

ち物
もの

 ： 半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

、不織布
ふ し ょ く ふ

マスク 

※感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、検診
けんしん

の日
ひ

は不織布
ふ し ょ く ふ

マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

～内科
な い か

検診
けんしん

では、たくさんの項目
こ う も く

を調
しら

べます～ 

●心臓
しんぞう

の音
おと

をきいて、雑音
ざつおん

がないか、心臓
しんぞう

の脈打
みゃ くう

つリズムはどうか 

●呼吸
こきゅ う

するときの音
おと

をきいて、肺
はい

や気管支
き か ん し

などに病気
びょうき

はないか 

●皮
ひ

ふの状態
じょうたい

はどうか  ●貧血
ひんけつ

はないか  ●栄養
えいよう

状態
じょうたい

はどうか 

●成長
せいちょう

は適正
てきせい

であるか  ●背骨
せ ぼ ね

や骨格
こっかく

に異常
いじょう

はないか 

●結核
けっかく

の精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

かどうか 
 

 

≪内科
な い か

検診
けんしん

を受
う

けるときの注意
ちゅうい

≫ 

★移動中
いどうちゅう

、集合中
しゅうごうちゅう

、検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かにしましょう。部屋
へ や

の中
なか

ではしゃべらない。 

★検査
け ん さ

は、上半身
じょうはんしん

を脱
ぬ

いだ状態
じょうたい

で行
おこな

います。教室
きょうしつ

で体操服
たいそうふく

に着替
き が

えるときに、下着
し た ぎ

をすべて脱
ぬ

ぐか、

1枚
まい

だけにして脱
ぬ

ぎやすいようにしましょう。 

★髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、ゴムで髪
かみ

を結
むす

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ」について 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

には「お知
し

らせ」を配付
は い ふ

していま

す。お知
し

らせをもらった場合
ば あ い

は病院
びょういん

へ行
い

って、詳
くわ

しい検査
け ん さ

をしてもらいましょう。病院
びょういん

を受診
じゅしん

した

ら「受診
じゅしん

の結果
け っ か

」を学校
がっこう

へご報
ほう

告
こ く

ください。普段
ふ だ ん

から定期
て い き

検診
けんしん

に行
い

っているなど、既
すで

に受診
じゅしん

をし

ているときは、そのことを受診
じゅしん

の結果
け っ か

に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

ください。 


