
 

 

 

 

 

 

内科検診があります 

日時と場所   ： ４月１９日(金)１３時３０分開始予定 保健室にて 

持ち物と準備 ： 半そで体操服 ・ ハーフパンツ ・ 髪の長い人はゴムで結ぶ 

（当日の肌着は、ゆとりがあるものや上げ下げしやすいものが良いと思います） 

 

【 １，検診の目的～内科検診では、たくさんの項目を調べます～ 】 
●心臓の音をきいて、雑音がないか、心臓の脈打つリズムはどうか 

●呼吸するときの音をきいて、肺や気管支などに病気はないか 

●背骨や皮ふの状態はどうか     ●貧血はないか     ●栄養状態はどうか 

●発育について       ●結核検診の精密検査が必要かどうか            など 

                                                         ～ 検診中はお静かに ～ 

 

【 ２． 検診の方法 】 
① 昼休みに体育の更衣場所で、半そで体操服とハーフパンツに着替えます。 

 

② 保健室内では、“ついたて”や“カーテン”等利用した個別スペースがあります。 

 

③ 検診スペースは、医師・本人・養護教諭〈飯田〉の３人です。正確な検査・診察を実施するた

めに体操服と下着などを上げて行います。 

④ 聴診は聴診器を皮ふに直接あてて行います。 

★衣服の上からでは、皮ふと衣服などがこすれる音や心音を聴くポイントに 

聴診器を当てられず、心雑音や呼吸音が十分に聴こえないことがあるからです。 

⑤ 視触診では、背骨や肩甲骨が見える状態で行います。 

★衣服の上からでは、皮ふの病気や脊柱や胸部骨格の変形等の十分な検診を 

行うことができないからです。 

⑥ 服を上げる、ずらす等の検診補助を養護教諭が行います。 

 

 

〈 保護者の皆さまへ 〉 
● ①～⑥をご確認のうえ、個別の配慮等が必要な場合は、学校までご相談ください。 

● より十分な検診のため、脱衣での受診を希望される場合も連絡をお願いします。 

● 検診の結果については所見のある場合のみ、お知らせを配布します。 

● 着衣の状況等によって十分な検査・診察が行えなかった場合に、かかりつけ医などの医療機関での再受診

をお勧めする場合があります。なお再受診にあたっては自費診療となる場合もあります。 

 
槇中生のみなさん、保護者の皆さまへ 

令和６年４月１８日 

健 康 診 断 号    

和泉市立槇尾中学校 保健室 


