
和泉市立　槇尾　中学校

2024 年
■ 牛乳は毎日つきます。

■ 都合により献立の一部を変更することがあります。

■ 学校給食において、調理工程および加工品等の微量混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ）の可能性は排除できません。

◎ ◎ ○ ◎ ○

○ ○ ◎ ○ ◎

◎ ◎ 大豆 じゃがいも 人参 ○ 玉ねぎ 人参 ◎ 厚揚げ うずら卵 人参 ○ しょうが みりん

人参 小松菜 玉ねぎ にんにく 油 でんぷん 塩 こしょう 油 米粉 でんぷん しょうが 油 砂糖

しいたけ 油 信州みそ ◎

砂糖 赤ﾜｲﾝ ◎ 豆腐 人参 水菜

○ 人参 でんぷん ○ 人参 玉ねぎ 茎わかめ 削り節

○ 切干大根 人参 油 だし昆布 削り節 ごま油 酒 塩

砂糖 みりん 砂糖

みりん 酢 塩 みりん 塩

○ ◎ ◎ ○ ○
◎ ○ ○ ◎ ●
☆ △ ◎

○ ◎ ぶた肉 人参 青ねぎ ごぼう天 厚揚げ 大根 ○ 塩 こしょう でんぷん ○ 油

ｾﾛﾘｰ にんにく しょうが ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ にんにく 砂糖

人参 油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 砂糖 ごま油 だし昆布 削り節 削り節 砂糖 でんぷん

赤ﾜｲﾝ 塩 こしょう みりん 酢 塩 塩 こしょう ●

◎ かぶ 人参 白菜 白ごま こしょう ○ 人参 糸昆布 油 ◎ じゃがいも 人参 玉ねぎ 人参 油 塩

玉ねぎ 油 ○ でんぷん 油 白ごま みりん にんにく しょうが 油

ﾊﾞﾀｰ 小麦粉 牛乳 みりん ｹﾁｬｯﾌﾟ ◎ 人参 小松菜

塩 こしょう △ 信州みそ 削り節

☆ 塩 こしょう でんぷん

□
◎ ○ ○ ◎ ○

○ ◎ ◎ ○ ●
☆ ◎

◎ 人参 ○ □ ◎ さけ 豆腐 人参 ○ 油 砂糖

油 玉ねぎ にんにく 砂糖 人参 枝豆 ごぼう 白菜 白ねぎ 油 ゆず

ﾛｰﾘｴ 塩 にんにく しょうが 油 酒 信州みそ みりん

ｶﾚｰ粉 ● ちくわ うすあげ

○ 白菜 ◎ 人参 塩 こしょう ○ 人参 しいたけ 油

酒 ｷｬﾍﾞﾂ 玉ねぎ 油 ○ 油 ごま油 砂糖

◎ 人参 小松菜 ｷｬﾍﾞﾂ みりん ◎

塩 こしょう 油 塩 大根 白菜

☆ こしょう ごま油

２ ３ ４ ５ ６

12 月 献 立 表
月 火 水 木 金

飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ごはん うずまきパン ごはん ごはん 麦ごはん
大豆入りマーボー豆腐 ポークビーンズ 米粉かきあげ 厚揚げの中華煮 さばのしょうが煮
切干大根のレモンマリネ ひじきの洋風煮 具だくさんみぞれ汁 茎わかめの炒め煮 ぶたじゃが

ぶた肉 ぶた肉 さば

豆腐 玉ねぎ ひじき ｷｬﾍﾞﾂ 砂糖

ぶたひき肉 ひきわり大豆 ｶｯﾄｳｲﾝﾅｰ

しょうが 塩 ぶた肉

八丁みそ ｹﾁｬｯﾌﾟ ぶた肉 でんぷん 玉ねぎ濃しょうゆ

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｳｽﾀｰｿｰｽ

ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ

中華ｽｰﾌﾟ 濃しょうゆ

でんぷん ひじき 白菜 とり肉 油

ﾎｰﾙｺｰﾝ 油 砂糖

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

まぐろ油漬け

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ

ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ

えのきたけ

おろし大根

こしょう

砂糖 砂糖

淡しょうゆ ﾚﾓﾝ果汁 濃しょうゆ 濃しょうゆ 淡しょうゆ 濃しょうゆ

油

９ １０ １１ １２ １３

飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん

みそ汁

かんぱちのミート丼 塩ラーメン 関東煮 ホキのヤッサソース ハンバーグみかんソース

冬野菜のクリーム煮 フライビーンズ ぶた肉の昆布煮 チュウ じゃがいもと枝豆のソテー

中華麺 とり肉 ﾎｷ

玉ねぎ もやし 油 酢

みかん スライスチーズ

とり肉 玉ねぎ

大豆 砂糖 ｾﾛﾘｰ

にんにく 油 人参 ｵﾘｰﾌﾞ油 みりん

酒 砂糖 とり肉

粉ﾁｰｽﾞ 砂糖 ごま油 八丁みそ 豆腐

ﾁｰｽﾞ 白菜ｽｷﾑﾐﾙｸ

濃しょうゆ ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｳｽﾀｰｿｰｽ

みかん ﾛｰﾘｴ

１６ １７ １８ １９　食育献立 ２０　冬至献立

飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳
ごはん オリーブパン ごぼうチャーハン ごはん ごはん
カレーライス チキンカツのトマトソース 焼きしゅうまい 石狩鍋 さわらのゆずしょうゆかけ

大阪しろ菜のコンソメ煮 野菜スープ 中華スープ じゃがいものごま炒め 粉豆腐の炒り煮
チョコムース みそ汁

ぶた肉 ぶた肉 さわら

玉ねぎ 油 ぶた肉 大根 ゆず果汁

じゃがいも

ｶﾚｰﾙｰ

ﾁｷﾝｶﾂ ﾄﾏﾄ水煮 ｱﾙﾌｧ化米 ｱﾙﾌｧ化もち米

しいたけ 削り節 みりん

こしょう 塩 粉豆腐

ｹﾁｬｯﾌﾟ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｵﾘｰﾌﾞ油

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 濃しょうゆ 濃しょうゆ

とり肉 ﾍﾞｰｺﾝ 酒 とり肉 青ねぎ

油 ﾊﾟｾﾘ 白ごま 砂糖

大阪しろ菜

ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ

じゃがいも

しゅうまい

じゃがいも

みりん とり肉

ﾛｰﾘｴ 玉ねぎ 人参

淡しょうゆ ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ 淡しょうゆ

とりがらｽｰﾌﾟ

濃しょうゆ

信州みそ

２３ 24

ﾁｮｺﾑｰｽ 淡しょうゆ

濃しょうゆ

じゃがいも

糸こんにゃく

濃しょうゆ

ぶたひき肉 かんぱちそぼろ

ﾄﾏﾄ水煮

ｳｽﾀｰｿｰｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

じゃがいも こんにゃく

濃しょうゆ

濃しょうゆ

ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

ﾚﾓﾝ果汁

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

みかん果汁 濃しょうゆ

じゃがいも

ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ 淡しょうゆ

とり肉 淡しょうゆ ぶた肉

淡しょうゆ

でんぷん

淡しょうゆ

じゃがいも ほうれん草

冬至（今年は１２月 ２１日です）

冬至は、一年で一番、昼の時間が短くなる日です。

冬至に「ゆず湯」に入ると、かぜをひきにくくなる

という言い伝えがあります。また、「ん」のつく食べ

物をたべると運を引き寄せられると言われています。

給食では、20日にゆずを使った「さわらのゆずしょう

ゆかけ」、人参と大根が入った「みそ汁」が登場しま

す。

終業式

新米が登場します

今月から、この秋に収穫

された新米に切り替わり

ます。品種は、これまで

と同じく香川県産の「ヒ

ノヒカリ」です。ヒノヒ

カリは、甘みがあり、柔

らかくて食べやすいお米

です。

12日 ホキのヤッサソース、チュウ

アフリカ大陸にある国、セネガル共和国の料理です。

２０２０東京オリンピック・パラリンピックの時、和

泉市がセネガル共和国のホストタウンだったことをきっ

かけに、今も様々な交流があります。

ヤッサソースとはレモンと玉ねぎを使ったソースのこ

とです。セネガルではこのソースを魚やとり肉にかけま

す。チュウは、肉と野菜をトマトソースで煮込んだ料理

で、セネガル版のハヤシライスです。ごはんにかけてい

ただきましょう。

年末の行事にまつわる食べ物

大みそか（３１日）

一年の最後の大みそかには

年越しそばを食べます。年末は

忙しいので、手早く簡単に食べ

られるそばを食べていました。

それが「細く長く、生きられま

すように」という願いとともに

広まりました。

今月の食育献立

石狩鍋は北海道を代表する郷土料理です。

石狩地方では、昔からさけ漁が盛んに行われていまし

た。たくさん魚が捕れたお祝いに、漁師さんたちがとれ

たてのさけを味噌が入った鍋に入れ、ご褒美に食べてい

たと言われています。

現在は寒い冬に身体を温める冬の定番料理として、家

庭でも食べられるようになりました。

19日

＊ 年間および毎月使用物資 成分配合表については市ホームページをご覧ください. 尚、献立変更等、学校独自で使用する物資の場合は各学校にお問い合わせください。

３時間授業
※給食はありません
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ゆかけ」、人参と大根が入った「みそ汁」が登場しま

す。

すように」という願いとともに

広まりました。
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酒

人参

枝豆

玉ねぎ

枝豆

こしょう

大根

酢

人参

削り節

みりん

削り節

６

金

飲用牛乳
麦ごはん
さばのしょうが煮

ぶたじゃが

１３

飲用牛乳
ごはん

みそ汁

ハンバーグみかんソース

じゃがいもと枝豆のソテー

２０　冬至献立

飲用牛乳
ごはん
さわらのゆずしょうゆかけ

粉豆腐の炒り煮
みそ汁

濃しょうゆ

濃しょうゆ

淡しょうゆ

淡しょうゆ

ほうれん草

アフリカ大陸にある国、セネガル共和国の料理です。

２０２０東京オリンピック・パラリンピックの時、和

泉市がセネガル共和国のホストタウンだったことをきっ

ヤッサソースとはレモンと玉ねぎを使ったソースのこ

とです。セネガルではこのソースを魚やとり肉にかけま

す。チュウは、肉と野菜をトマトソースで煮込んだ料理

で、セネガル版のハヤシライスです。ごはんにかけてい

石狩地方では、昔からさけ漁が盛んに行われていまし

た。たくさん魚が捕れたお祝いに、漁師さんたちがとれ

たてのさけを味噌が入った鍋に入れ、ご褒美に食べてい

現在は寒い冬に身体を温める冬の定番料理として、家

19日
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