
令和 7年 1月号 

 

 

 

新年、明けましておめでとうございます。 

令和 7年も、より安全でおいしい給食をめざします。よろしくお願いします。 

 

 

 

１月になり、寒さが本格的になってきました。この時期は、かぜをひいたり、体調をく

ずしたりしがちです。今月のまきお食育ニュースでは、かぜ予防やかぜをひいてしまった

時の食事などについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜに負けない食事を知ろう 

 

 

 

 

 
 

 


