
 
 

 

和泉市
い ず み し

の中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

のみなさん、初
はじ

めまして。 

私
わたし

たちは和泉
い ず み

市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

に勤
つと

める保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

（養護教諭
ようごきょうゆ

）です。保健室
ほけんしつ

で、みなさんに

「今
いま

も将来
しょうらい

も、もっと元気
げ ん き

になってもらいたい」という思
おも

いをもって、日
ひ

々
び

過
す

ごしています。

中学生
ちゅうがくせい

は思春期
ししゅんき

という“こころ”が大
おお

きく揺
ゆ

れ動
うご

く不安定
ふあんてい

な時期
じ き

にあります。それに加
くわ

え、勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

で多忙
た ぼ う

な毎日
まいにち

を過
す

ごし、“こころ”の元気
げ ん き

がでない日
ひ

もあると思
おも

います。 

そこで、シリーズ「こころの健康
けんこう

」についての通信
つうしん

を発行
はっこう

することにしました。この『IZUMI

にっこり通信
つうしん

』を読
よ

んでちょっとでも、みなさんの“こころ”が元気
げ ん き

になってくれるとうれしく

思
おも

います。ぜひ読
よ

んでね‼ 

 
 
 思春期

し し ゅ ん き

は、子
こ

どもから大人
お と な

に変
か

わりつつあり、自分
じ ぶ ん

のこと、気持
き も

ちのこと、からだ

のこと…とまどいと不安
ふ あ ん

に揺
ゆ

れ動
うご

く時期
じ き

です。しかし、親
おや

や先生
せんせい

、大人
お と な

には知
し

られた

くない…。そんな気持
き も

ちになります。ときには、みんなは悩
なや

んでなさそうに見
み

えるか

もしれないけど、自分
じ ぶ ん

だけじゃない、みんな、色
いろ

んな悩
なや

みを持
も

っているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度 和泉市中学校養護教諭部会
い ず み し ち ゅ う が っ こ う よ う ご き ょ う ゆ ぶ か い 

こころの健康
けんこう

 第
だ い

１回
か い

 

～悩
な や

みがあるのは自分
じ ぶ ん

だけ？～ 

勉強
べんきょう

、将来
しょうらい

についての悩
なや

み 

 将来
しょうらい

への夢
ゆめ

がふくらむが、

自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

について悩
なや

むこ

ともある。 
友人
ゆうじん

関係
かんけい

の悩
なや

み 

 友達
ともだち

とのつきあいが増
ふ

え

始
はじ

め、親
おや

の言
い

うことよりも

友達
ともだち

の言
い

うことが大切
たいせつ

に思
おも

える。 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこと 

 「自分
じ ぶ ん

とは何
なに

か」「自分
じ ぶ ん

は何
なに

をしたいのか」「自分
じ ぶ ん

は何
なに

を求
もと

めているのか」というような

自分
じ ぶ ん

さがしを始
はじ

める。 

親
おや

との関係性
かんけいせい

 

 独立
どくりつ

心
しん

が高
たか

まり自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え

を持
も

つようになる。親
おや

に頼
たよ

ら

ず何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でやっていこう

という気
き

持
も

ちと、自信
じ し ん

がない

ために親
おや

に頼
たよ

りたいという気
き

持
も

ちの間
あいだ

で揺
ゆ

れ動
うご

く。 

容姿
よ う し

の悩
なや

み 

 人
ひと

の目
め

や人
ひと

の評価
ひょうか

を気
き

にする

ようになる。服装
ふくそう

や髪型
かみがた

、体形
たいけい

など外見
がいけん

が気
き

になり始
はじ

め、鏡
かがみ

を

のぞく時間
じ か ん

が増
ふ

えることも。 

恋愛
れんあい

・性
せい

への関心
かんしん

 

 恋愛
れんあい

や性的
せいてき

な関心
かんしん

が高
たか

ま

り、お付
つ

き合
あ

いが始
はじ

まるこ

ともある。 

テストを見て喜ぶ生徒のイラスト（女子学生）

テストを見て落ち込む生徒のイラスト（女子学生）

親子の確執のイラスト

鏡を見る人のイラスト（悲しそうな女性）

無視のイラスト（男の子）

自分探しのイラスト（男性）

恋愛のイラスト（学生）

≪思春期
し し ゅ ん き

の心
こころ

の特徴
とくちょう

≫ 

IZUMI 

にっこり通信
つ う し ん
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