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あけましておめでとうございます。 

風邪やインフルエンザがなど流行っているので、規則正しい生活をして体調に

気を付けてくださいね。 

新しい本がたくさん入っているので、今年もたくさん本を借りに来てくださいね。 

 

 

なるには BOOKの“高校調べ”シリーズ 

「理数科高校」、「国際学科高校」、「体育科高校」、「農業科高校」が新しく 

入りました。 

「総合科高校」、「商業科高校」もあるので興味がある人は読んでみてください。 
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変更がある場合はメディアセンターの司書カウンターに掲示しますので確認してください。 

図書だより 



『防災とボランティアの日』 

１９９５年１月１７日に起こった阪神・淡路大震災がきっかけで制定されました。 

阪神・淡路大震災は、２０２５年１月で丸３０年を迎えます。 

今後は南海トラフ巨大地震が３０年以内に７０～８０％の非常に高い確率で発 

生すると予測されていますので、防災について考えてみてくださいね。 

 

 

大人も知らない？ サバイバル防災事典 

学校帰りやお風呂に入っているときなどに地震が来た場合、川がはんらんして 

乗っている車が流された場合などの災害だけでなく、アウトドアや日常における危 

険を想定し、子どもが自分で生き残れるためのさまざまなサバイバル術を紹介し

た一冊です。 

 

消防レスキュー隊が教える だれでもできる防災事典  

 地震や台風などの自然災害だけでなく、火災や水難事故、日常で起こるひぼう 

中傷、いじめなどのあらゆる危険から身を守るための「今できる備え」について、か

わいいキャラクターのイラストを用いてわかりやすく説明されています。 

 

かんたんおいしい防災レシピ びちくでごはん  

 １日の１人当たりの必要な水の量やライフラインが途絶えてしまった時の食器の

使い方、また備蓄や家にストックしている食料で６日間分のおいしい防災レシピも

のっています。 

 

 

災害時に役立つかんたん時短、「即食」レシピ もしもごはん 

  ポリ袋に食材と調味料を入れるだけでできるスピードクッキングやポリ袋と鍋 

を使った温かいレシピなどがたくさん載っています。また食料の備蓄や災害時の 

調理に活躍する便利用品についても書かれているので参考にしてみてください。 

 

自衛隊防災 BOOK 

ツナ缶・バターをローソク代わりにする方法、暗い夜の山で道を探す方法、正しい

ロープの結び方（３種類）など、災害時だけでなく、いざという時に役に立つプロ直

伝のテクニックが紹介されています。 

 

＊命を守るために、“今できる備え”をしてくださいね。 



おすすめの新着本 

「ひみつの相関図ノート」 望月 麻衣 他 
 小学校の頃から気になっていた“推し”と中学で同じクラスになり、さらに

隣の席になって喜んでいた菜々美だったが、ある日”推し”が図書館で彼女

と会っているという噂を聞いてしまう。それを確かめるため菜々美が図書館

に向かっていると、”推し“が女の子と腕を組んでいて、、、。 

 人気作家８人が人間関係をテーマにしたアンソロジーです。 

１話１０分で読めるショートストーリーなので、朝読などにおすすめです。 

 

 

「本を読んだことがない３２歳がはじめて本を読む」  
国語の授業以外で本を読んだことのない著者“かまど”の友人“みくのしん”

が本を読むとどうなるかが書かれた本です。 

「走れメロス」、「一房の葡萄」、「杜子春」の名作３作品の感想や疑問を言

いながら読む“みくのしん”に対して“かまど”が返事をする、漫才のような対話

形式で書かれているので本が苦手な人にもとても読みやすいです。 

雨穴さんの短編小説が特別に寄稿されています。 

 

「天職が見つかる空想教室」  
 北海道にある小さな町工場を経営している著者があきらめずにコツコツ努

力した結果、ロケットをまるごと制作し、さらに打ち上げることに成功しました。 

 その著者が中学生の頃に母親から言われた「思ったら、そうなるよ」＝「お

思いは招く」という言葉を大切して夢をかなえています。 

皆さんも夢を思い描くことから始めてみませんか。 

 

「１３歳からのアンガーマネジメント ガマンしない・傷つけない上手な気持ちの伝え方」   

アンガーメネジメントとは「怒らない」ことではなく、怒りの感情と上手に付き合

うための心理トレーニングのことです。 

この本では、自分の気持ちと向き合いながら、相手に自分の気持ちをどう伝え

ればいいのか、具体的な例やワークがついているので本を読みながら実践で

きるようになっています。 

自分自身を大切にするためにぜひトレーニングしてみてくださいね。 

 

「推しの子 ～一番星のスピカ～」 田中 創 他 
 地下アイドルグループ B小町でセンターを務めるアイは、B小町のメンバーと

の人間関係が原因で、アイドルをやめようとしていた。そんなアイに社長のある

提案をする、、、。 

 原作第一話の前日譚で、アイがアイドルを目指すきっかけや、アクアとルビ

ーの転生前のゴローとさりなの時の出会いや別れなどがえがかれています。 

原作を知らなくても楽しめるのでぜひ読んでみてくださいね。 



新着本 

５分後に意外な結末ｅｘ インディゴを乗せた旅の果て 桃戸 ハル 人気シリーズ 

５分後に恋の結末―青い空の下、恋は続く。 橘 つばさ 他 
 

＃１４０字小説 

「１話３０秒」の意味が分かるとゾクッとする話 

方丈 海 
 

意味がわかるとゾッとする怖い遊園地 緑川 聖司 
 

この世で一番怖い答え・黒  

意味がわかると怖い３分間ホラー 

松本 うみ 
 

２つの意味の物語 

ひとつの文に秘められたパラレルストーリー 

ささき かつお 
 

彼女が生きてる世界線！ 中田 永一 
 

モアナと伝説の海２ エリザベスルドニック 
 

さよならの仕方を教えて 一条 岬  

きみと真夜中をぬけて 雨 TikTokで話題 

恋はいつも少し足りない―１４０字で切ない結末 神田 澪 
 

小説 劇場版すとぷり はじまりの物語 江坂 純 
 

あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。 汐見 夏衛 前作の続編 

英語版 アニメ絵本 

（となりのトトロ、魔女の宅急便、千と千尋の神隠し） 

宮崎 駿  

 

小説以外の新着本 

農業科高校―中学生のキミと学校調べ 大浦 佳代 なるにはＢＯＯＫＳ 

理数科高校―中学生のキミと学校調べ 漆原 次郎 なるにはＢＯＯＫＳ 

国際学科高校―中学生のキミと学校調べ 木村 由香里 なるにはＢＯＯＫＳ 

体育科高校―中学生のキミと学校調べ 山下 久猛 なるにはＢＯＯＫＳ 

地球の歩き方  

ディズニーの世界―名作アニメーション映画の舞台 

地球の歩き方編集

室 

キャラクター紹

介、制作秘話など 

図解で学ぶ １４歳から身につける国際マナー 社会応援ネットワー

ク 

 

あの時こうしなければ・・・本当に危ない闇バイトの話 芳賀恒人/廣末登  

推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい！」しかでてこ

ない―自分の言葉でつくるオタク文章術 

三宅 香帆  

けんごの小説紹介 - 読書の沼に引きずり込む８８冊 けんご  

事故物件怪談 恐い間取り２ 松原 タニシ  

事故物件怪談 恐い間取り３ 松原 タニシ  

恐い食べ物 松原 タニシ  

中学デビューシリーズ 

陸上競技入門―初心者もぐんぐんレベルアップ 

菅間 友一  

＊その他にも新着本があるので、借りに来てくださいね。 


