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 わたしたちが毎
まい

日
にち

食
た

べる 給 食
きゅうしょく

、その材 料
ざいりょう

は全国
ぜんこく

各地
かくち

でつくられています。いろいろ

な材 料
ざいりょう

をお店
みせ

の人
ひと

が市
いち

場
ば

で仕
し

入
い

れ、学校
がっこう

に運
はこ

んでくれます。1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

がはじまっ

た 4月
がつ

17日
にち

の献立
こんだて

を例
れい

に、 給
きゅう

食
しょく

がどこからきたのか調
しら

べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《牛乳
ぎゅうにゅう

》 

大阪府
おお さかふ

・奈良県
な ら け ん

・和歌山県
わ か や ま け ん

・徳島県
とくしまけん

・香川県
かがわけん

・岡山県
おかやまけん

、宮崎県
みやざきけん

、熊本県
くまもとけん

、三重県
み え け ん

、岩手県
い わ て け ん

、

北海道
ほっかいどう

の牧場
ぼくじょう

でとれた牛乳
ぎゅうにゅう

を和泉市
い ず み し

小田町
お だ ち ょ う

の工場
こうじょう

でパックにつめています。 

《カレーライス》 

◇米
こめ

：香川県産
かがわけんさん

の「ヒノヒカリ」という品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を和泉市
い ず み し

黒鳥
くろどり

町
ちょう

の工場
こうじょう

で炊
た

いています。 

◇冷凍
れいとう

とり肉
にく

： 愛知県産
あいち けん さん

と千葉県産
ち ば け ん さ ん

のとり肉
にく

を愛知県
あ い ち け ん

の工場
こうじょう

でカットし、冷凍
れいとう

しています。 

◇野菜
や さ い

：給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

は 1か月
か げ つ

交代
こうたい

で和泉市
い ず み し

唐国町
からくにちょう

の八百屋
や お や

さんとリージョンセンターの

「山
やま

愛
あい

の里
さと

」から仕入
し い

れています。その日
ひ

、一番
いちばん

品質
ひんしつ

がよく価格
か か く

の安
やす

いものを毎日
まいにち

届
とど

けて

もらっています。玉ねぎは兵庫県産
ひょうごけんさん

、にんじんは長崎県産
ながさきけんさん

、じゃがいもは鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

です。 

《春
はる

キャベツのコンソメ煮
に

》 

◇ぶた肉
にく

：宮崎県産
みやざきけんさん

のぶた肉
にく

を和泉市
い ず み し

青葉台
あおばだい

の肉屋
に く や

さんでカットしています。 

◇春
はる

キャベツ：愛知県
あ い ち け ん

産
さん

です。愛知県
あ い ち け ん

はキャベツの栽培
さいばい

がさかんです。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

から 給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

が届
とど

けられていることがわかりましたね。 給 食
きゅうしょく

を作
つく

る

調理員
ちょうりいん

さんはもちろん、農家
の う か

の人
ひと

、牧場
ぼくじょう

で働
はたら

く人
ひと

、食品
しょくひん

を加工
か こ う

する人
ひと

、食品
しょくひん

を運
はこ

ぶ人
ひと

な

ど給 食
きゅうしょく

は様々
さまざま

な人
ひと

たちの力
ちから

でできています。今月
こんげつ

も、残
のこ

さずおいしく給 食
きゅうしょく

をいただき

ましょう。 

 

 

 

まきお食育ニュースでは、給食レシピを紹介していきます。５月に紹介するのは、こ

れから旬をむかえる野菜をたくさん使った「じゃがいものそぼろ煮」です。 

材料 4人分 

とりひき肉 6０ｇ 

じゃがいも 3～4個 

にんじん 1/2本 

玉ねぎ 1個 

三度豆 3本 

油 小さじ１ 

 削り節 ４ｇ 

 水 300ml 

砂糖 大さじ 1 

濃口しょうゆ 大さじ 1･1/2 

かたくり粉 小さじ１ 
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 前期課程 食育だより 

まきお食育
し ょ く い く

ニュース 
 

 

和歌山県 

 

岡山県 

 

熊本県 

 

① 鍋に水を沸騰させ、削り節を入れ、再沸騰した

ら火を止め、しばらく置いた後、こしてだしを

とる。 

② じゃがいもは 2 ㎝の角切り、にんじんはいちょ

う切り、玉ねぎはくし形に切る。 

③ 三度豆は、2㎝に切り、下ゆでする。 

④ 鍋に油を熱し、とりひき肉を炒める。玉ねぎ、

にんじんを加える。 

⑤ だし汁を入れ、煮立ったらアクをとり、砂糖、

しょうゆ、じゃがいもを入れ、弱火で煮る。 

⑥ 野菜がやわらかくなったら、三度豆を加える。 

⑦ 最後に水溶きかたくり粉でとろみをつける。 

おうちの方へ 給食レシピ紹介    

愛知県 

 

千葉県 

 

長崎県 

 

兵庫県 

 

鹿児島県 

 


