
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう                   

 

                                   令和８年１０月号 

 

   

１０月
がつ

１８日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、いよいよ練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりました。 

最近
さいきん

は暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきましたが、 

まだまだ日中
にっちゅう

、暑
あつ

い日
ひ

もあります。 

けがや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけて、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に向
む

けて、みんなで 

元
げん

気
き

いっぱいがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 熱中症予防のため、十分なお茶か水を持たせていただきますようお願いいたします。 

 また、熱中症を疑う症状が見られた場合は、学校から「熱中症対応タブレット」や 

「経口補水液」等を与える場合があります。アレルギーなど摂取に問題がある場合は、 

事前にお知らせください。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します １０月
がつ

１日
にち

～９日
にち

  

メガネを持
も

っている人
ひと

、コンタクトレンズをしている人
ひと

は、矯 正
きょうせい

視力
しりょく

のみ検査
けんさ

します。 

後日
ごじつ

、1.0未満
みまん

の人
ひと

のみ「視力
しりょく

検査
けんさ

結果
けっか

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。 

また、全員
ぜんいん

に近
きん

視
し

についてのパンフレットを配付
はいふ

いたしますので、お子
こ

さんといっしょに 

ご覧
らん

になってください。 

春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

より結
けっ

果
か

が悪
わる

かった人
ひと

は、一度
い ち ど

、眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいさがし こたえは「ほけんのけいじばん」に貼
は

っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 槇尾学園前期課程 

保健室  

 

【保護者の方へお知らせ】スポーツ振興センター災害共済給付金の申請について 

 この度、システムのリニューアルにともない申請受付が一時停止いたします。 

学校でけがをされて、給付金の申請をお考えの方は、はやめに保健室までお知らせください。 

また、すでに申請用紙（医療等の状況等）をお持ちの方で申請される方は、１０月末までに 

学校までご提出ください。※ 詳しくは別紙のご案内をご覧ください。 

 

 

 



                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

        

           【参考・引用】 株式会社日本学校保健研修社 月刊「健」２０２６年１０月号より 

【参考・引用】株式会社日本学校保健研修社 月刊「健」2026年 10月号 


