
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

 

 

 

いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みがはじまりますね。   

今年
こ と し

も、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、早
はや

く起
お

きる、 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる、早
はや

く寝
ね

るなど、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に気
き

を付
つ

けて、 

夏
なつ

バテしないようにして元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう.. 

また、いろいろな事故
じ こ

や事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれるようなことがないよう 

十
じゅう

分
ぶん

に気
き

をつけてくださいね。 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けも元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

してきてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

懇談時に今年度の「健康診断と検査の記録」を配付しました。もし間違いや質問があればお知ら

せください。受診が必要な人には、検診ごとにお知らせをお渡ししています。まだの人は、夏休み

を利用して、はやめに受診、治療をお願いします。 

 

 

 

和泉市立槇尾学園 

前期課程 保健室 

★令和 8年 7月 

夏休み直前号★ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう！ 

 

受診後は結果の提出をよろしくお願いします 



 

【参考・引用】株式会社日本学校保健研修社 月刊「健」2026年 7月号 


