
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は各
かく

地
ち

で大
おお

きな災
さい

害
がい

が起
お

こっています。 

地震
じしん

、台風
たいふう

、大雨
おおあめ

など災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の用意
よ う い

など 

日
ひ

頃
ごろ

から備
そな

えておくように心
こころ

がけましょう。 

〔７つのちがいをみつけよう〕 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

測
そ く

定
て い

の時
じ

間
かん

に実
じっ

施
し

した「ほけんのおはなし」を紹
しょう

介
かい

します 

 

 

 

  

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

おうちのかたへ 〜感染症情報〜 

現在、槇尾学園では感染症の報告はありません。しかしながら、 

大阪府もインフルエンザの流行がはじまったとのニュースが出ています。 

和泉市内の学校でも何件かインフルエンザの報告が出ているようです。        

インフルエンザは出席停止扱いとなりますが、特例により「登園に係る意見書」の提出は不要です。 

学校にご連絡のみお願いいたします。 

 

槇尾学園前期課程 

保健室 

★令和８年９月号★ 

 

3・4年生
ねんせい

 血
けつ

液
えき

のおはなし 

 クイズ「からだじゅうの血管
けっかん

を全部
ぜんぶ

つないだらどのくらい？」 

 正解
せいかい

は、なんと地
ち

球
きゅう

2 周
しゅう

半
はん

(およそ 10万
まん

キロメートル)！！！ 

 人
にん

間
げん

の 体
からだ

って、すごいですよね。 

 後半
こうはん

は「みんなで学
まな

ぼう血
けつ

液
えき

のこと」〔 日
にほん

本赤
せき

十
じゅう

字
じ

社
しゃ

〕という動
どう

画
が

を視
し

聴
ちょう

し献血
けんけつ

の

ことについても学 習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

1・2年生
ねんせい

 けがのよぼう・けがをしたときにじぶんでできること 

 １学期
がっき

、学校
がっこう

でけがをしてしまった人
ひと

はいないかな？ 

どんなときにけがをしてしまうのかな？ 

 けがをしてしまったら、どうしたらいい？ 

 クイズで 考
かんが

えながら、自
じ

分
ぶん

でできる応 急
おうきゅう

手当
てあて

について 

学
がく

習
しゅう

しました。 

  

 

5・6年
ねん

生
せい

 目
め

のクイズと、近視
き ん し

をふせごう 

 「まばたきは 1分
ふん

間
かん

に何
なん

回
かい

くらいしている？」 

 正解
せいかい

は、20回
かい

くらいなのですが、スマホやゲーム、パソコンの使用
しよう

時
じ

は 

 なんと 5〜6回
かい

に減
げん

少
しょう

してしまいます！！！ 

 これでは、 涙
なみだ

が不
ふ

足
そく

して、ドライアイなどの原
げん

因
いん

になって 

しまいます。 

 また、目
め

の錯覚
さっかく

についても体験
たいけん

をしてもらいました。 

 後半
こうはん

は「すすむ近視
きんし

をなんとかしよう！」〔日本
にほん

眼科医会
がんかいかい

〕 

という動
どう

画
が

を視
し

聴
ちょう

し、近視
きんし

ついても学 習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ   にち  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考・引用】株式会社日本学校保健研修社 月刊「健」2025年 9月号 


