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■ 牛乳は毎日つきます。

■ 都合により献立の一部を変更することがあります。

■ 学校給食において、調理工程および加工品等の微量混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ）の可能性は排除できません。
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濃しょうゆ ｺﾁｭｼﾞｬﾝ
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スポーツの日

１０月１０日は

目の愛護デー

10を横に2つ並べる

と眉と目の形に見える

ことから、この日にな

りました。

１ １

スマホやゲーム機の使いすぎで目が疲れていません
か？目が疲れると、頭痛や肩こりといった症状が出やす
くなります。遠くを見るなどして目を休ませたり、栄養バ
ランスのよい食事をとるようにし、 生活の中で目を休
める工夫をしましょう。

今月の食育献立

19日

おくずかけ（宮城県）
宮城県でお盆やお彼岸に食べら

れる精進料理です。「葛」という

植物からとった「くず粉」で汁に

とろみをつけていたことから

「おくずかけ」と呼ばれる

ようになりました。

＊ 年間および毎月使用物資 成分配合表については市ホームページをご覧ください. 尚、献立変更等、学校独自で使用する物資の場合は各学校にお問い合わせください。

前期課程

運動会代休


