
家庭科  簡単マスクを作ろう！ 作品を学校に提出する必要はありません。 

① 布を切る 約３０㎝×４０㎝ 

     素材は何でもｏｋ   さらし・ガーゼ・ハンカチなど、 

 

② 下部を１㎝裏側に折る 

    布の長い方の辺 

 

         布 

 

 

      １㎝折る 

 

③ 上側、下側の順に折って３つ折りにする 

          

      1.折る             ＝           

 

 

              2.折る 

 

 

④ 左右を３つ折りにする 

 

 

 

 

⑤ 上になった方を１㎝内側に折る          色々な作り方があります。   

                                    立体型マスクにも挑戦してみましょう 

          １㎝折る 

 

 

 

⑥ 両端から１．５㎝の位置を縫いゴム通し口を作る 

 

     

  1.5㎝                     1.5㎝ 

 

 

⑦ ゴム通しでゴムを通して結ぶ結び目が見えないよう引っ張って通し口に入れる 

授業では、手縫い（並縫い・まつり縫いなど)で三角巾・マスクを制作する予定です。 



立体型マスク型紙    原寸大  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ぜひオリジナルマスクを、工夫して作ってみてください。 


