
  

 

梅雨
つ ゆ

のジメジメした季節
き せ つ

になりました。湿
し つ

度
ど

・温
お ん

度
ど

ともに高
た か

くなり、また天気
て ん き

が変
か わ

わりや

すいこの季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を壊
こ わ

しやすい時期
じ き

になります。規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、体調管理
た い ち ょ う か ん り

を

行
おこな

いましょう。 

 

 

  

★ 毛先
け さ き

の整
ととの

った歯
は

ブラシで正
た だ

しい持
も

ち方
か た

で磨
み が

きましょう。磨
み が

き残
の こ

しを減
へ

らすことができます。 

★ 歯
は

の汚
よご

れが溜
た

まりやすいところは、磨
みが

くのが難
むずか

しいところの場合
ば あ い

が多
おお

いです。より一層注 

意して磨
みが

きましょう。 

令和６年６月 

和泉市立石尾中学校 

教育実習生 

 

歯周病
ししゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

に

ついて正
ただ

しく知り、歯
は

を守
まも

る習慣
しゅうかん

を作
つく

ることが何
なに

よりも大切
たいせつ

で

す。 

歯磨
は み が

きで口内
こうない

を清潔
せいけつ

に保
たも

つこと、歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

やカル

シウムの摂取
せっしゅ

で歯
は

を丈夫
じょうぶ

に保
たも

つことを心
こころ

がけましょう！ 

4 日〜７日の給食
きゅうしょく

は、歯
は

と口
くち

の健康習慣献立
けんこうしゅうかんこんだて

です。お昼
ひる

の放送
ほうそう

でも紹介
しょうかい

されるのでよく聞
き

いてみてくださいね。 

 

歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

 

6 月 4 日〜10 日 



噛
か

むことによる刺激
し げ き

は、三叉神経
さんさしんけい

を通
とお

って脳
のう

を刺激
し げ き

します。そのため『運動
うんどう

』『感覚
かんかく

』『記憶
き お く

』

『思考
し こ う

』『意欲
い よ く

』に関
かん

する脳
のう

の分野
ぶ ん や

が活性化
かっせいか

することがわかっています。むし歯
ば

が痛
いた

くて噛めな

い状態
じょうたい

が続
つづ

くと、脳
のう

への刺激
し げ き

を与
あた

えることができません。むし歯
ば

ができないように予防
よ ぼ う

して、

一口
ひとくち

15〜30回噛
かいかむ

むことを目標
もくひょう

に、落
お

ち着
つ

いてゆっくり食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく噛んで食べましょう！ 

 

食
後

し
ょ
く
ご

の
歯
磨

は
み
が
き

き
を 

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 


