
 

身だしなみを整えよう 
梅雨に入りジメジメした暑さが続いていますね。夏に向けこれからどんどん気温

も上がっていきますね。そこで気になることがあります。毎年、気温が上がるとと

もに服装の乱れが目立ち始めます。身だしなみを整えることは、気持ちを引き締め

ることにつながります。あとは教室に入る際に上靴に履き替えない人も見受けます。

家に下靴のまま上がる人はいませんよね。当たり前のマナーは守って、きれいな教

室で過ごせるようにしましょう。 

さて、諸説ありますが身だしなみの３原則を紹介しておきます。１つ目は「清潔

感がある」ということです。相手を不快にさせるような服装は NGです。２つ目は

「機能的である」ということです。身体に合っていて動きやすく、安全性に重視し

た服装で生活を送るということです。３つ目は、「調和（時間、状況などに応じた）

のとれた服装をする」ということです。TPOに合っていて違和感のない服装を心掛

けることです。身だしなみを整えることは、これから先ずっと必要なことです。ま

た、学校という集団生活をする場面では、髪の毛の染色、化粧、ネイルなどはやめ

ましょう。 

 

 

生徒指導通信                       和泉市立石尾中学校 

                             生徒指導主事 池野 史朗 

 

                                           第 ２ 号 

令和 ５ 年 ６ 月２０日 

 

 新制服の夏服（ポロシャツ）についての案内  
  梅雨に入りジメジメした暑さになり、最近は気温も高くなってきました

ね。半袖を来ていない２・３年生などを見ていると暑そうやなあと感じます。

保護者の方からもポロシャツは購入できないかの問い合わせもあります。 

そこで、今年から採用している新制服のポロシャツを２・３年生について

も、現在使用している白色半袖カッターシャツやブラウスの代わりに、購入

可能とします。夏服の購入を考えている場合には検討してみてください。 

 

購入の問い合わせにつきましては、以下の３業者共に可能です。 
  ＊標準服・・・丸五衣料組合 

制服のウエダ   ０７２－２７１－０１５５ 

（堺市西区）営業時間 ９時～１９時 定休日：火曜日 

ふしぎや商店   ５４－００３４ 

（唐国町） 営業時間１０時～１８時 定休日：月曜日 

制服の店 マスダ      ５６－８８４１ 

（のぞみ野）営業時間１０時～    定休日：HP 

 

～子ども・家庭・地域・学校 みんなつながる～ 


