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２学期の始まり 

２学期が始まりました。それぞれのタイミングで無理なくスタートをきってほしいと思い

ます。さて、みなさんにとって今年の夏休みはどうでしたか？充実した日々だったでしょう

か、それともあっという間に過ぎ去ってしまったでしょうか。 

今回は、『ジャネーの法則』を紹介します。ジャネーの法則によると、「時間の経過の早さ」

は、「年齢に比例して加速する」と言われています。同じ一年間でも、幼少期は長く感じ、

歳を取るごとに早く感じます。50 歳の人間にとって一年の長さはたった人生の 50 分の 1 ほ

どですが、5 歳の人間にとっては 5 分の 1 と、５歳にとっては１年が全人生の中で大きな比

重となっています。つまり、50 歳の人にとっての 10 年間は、5 歳の人にとっての一年間に

あたり、5 歳の人にとっての一日は、50 歳の人にとっての 10 日にあたることとなります。

人は初めてのことや、経験したことがないことをやっている時は、それが強く印象に残り、

時間が長く感じます。 反対に、慣れてしまうと時間の長さが気にならなくなり、あっとい

う間に時が過ぎたように感じます。子どもの頃は初めて体験することばかりで、毎日が新鮮

で新しい出会いや発見がたくさんあります。しかし、大人になるにしたがって、新しい経験

をする機会が失われていきます。大人になると時間があっという間に過ぎ去ってしまったと

感じるのは、日々の生活に新鮮味がなくなるからだとも言われています。これらの感じ方も

『ジャネーの法則』に関係しているようです。逆に１週間があっという間に過ぎることに対

して、「毎日充実しているんだな」と良い印象を持っても、これは、最近「新しいことに挑

戦していないなぁ」というサインかも知れません。コロナ禍でなかなか思うように行動でき

ていないかもしれません。新しい情報を仕入れたり、いつもと違う視点で物事を考えたり「1

週間長かった！」と思えるような過ごし方にチャレンジしてみてはどうでしょうか？ 

 この夏休みは、どの部活も３年生を中心に、３年生最後の大会を全力で頑張りました。

当日はもとより大会までの体調の維持は今までとは比べ物にならない程、本人をはじめご家

庭の方々も細心の気づかいがあったことと思います。陸上部では、南出大和さんが 800ｍの

種目で全国大会に出場しました。大阪の代表、石尾中の代表として、とても立派な態度でパ

フォーマンスを発揮してくれました。今回、陸上競技は福島県福島市あづま陸上競技場で開

催されました。東日本大震災が起こった 2011 年から、今年で 11 年が経ち、被災地域ではさ

まざまな復旧・復興の取り組みが進められ、まだまだ時間がかかるところもある中で万全の

感染防止対策のもと、たくさんのボランティアや地域の方々に支えられ競技が進められいる

ことに感謝と敬意の気持ちでいっぱいになりました。出場する中学生のみなさんには競技に

専念できることの幸せを感じ取ってほしいと思いつつ観戦していました。3 年生のみなさん

には中学校生活最後の夏を乗り切った自信を胸に、勉強・スポーツをはじめ、何事にも積極

的に取り組んで、充実した２学期にしてほしいと思います。 
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《校訓》 

  剛健 親愛 勇気 

ＰＴＡ環境整備 

 PTA 環境整備が８月２７日

（土）に、PTA の方々と、子

どもたちが感染対策を徹底し

た上で実施されました。気持

ちよく２学期を迎えられるよ

うに、トイレや外溝を中心に

掃除して下さいました。 

ありがとうございました。 

1 木 ○
2 金 ○
3 土
4 日
5 月 SSW 〇
6 火 ３年ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ　１,２年宿題テスト ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 SC ○
10 土 和泉市小中科学展
11 日 和泉市小中科学展
12 月 SSW 〇
13 火 ○
14 水 ○
15 木 ○
16 金 ○
17 土
18 日
19 月 敬老の日
20 火 〇
21 水 ○
22 木 ２年合唱コンクール ○
23 金 秋分の日
24 土
25 日
26 月 ６限２年校内研究授業 　　　　　　　　SSW 〇
27 火 第２回進路説明会・修学旅行説明会 ○
28 水 ○
29 木 中間テスト ×
30 金 　　〃 ×

３日 ３年実力テスト
４日～７日 オープンスクール
６日 ３年合唱コンクール
７日 文化活動発表会
13日～14日 ３年修学旅行
19日 生徒会選挙
28日 体育大会(雨天11月2日)

給
食

日 曜日 ９月行事予定

10月
主な行事


