
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・登校するには「学校感染症に係る登校・登園に関する意見書」が必要です。高熱が出た時は

医療機関へ行き、検査をしてもらいましょう。最近ではインフルエンザと COVID-19の検査

が一度にできる検査キットがあるようです。 

・「学校感染症に係る登校・登園に関する意見書」は学校や医療機関にも置いています。また、

本校のホームページからダウンロードもできます。 

 

新年あけましておめでとうございます。皆さんはどんな年明けだったでしょうか。３年生はい

よいよ受験の大事な年ですね。睡眠と栄養をしっかりとり、適度な運動を心がけ、体調を整え

て過ごしてください。風邪・インフルエンザにかからないようにし、ストレスをため込まないよう

にしましょう。 

 

インフルエンザは出席停止です。 

・発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで出席

停止です。 

・発症日は、病院を受診した日ではなく、症状（38℃以上の

発熱等）が始まった日です。 
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気をつけよう！SNSの投稿 

ラインやインスタグラム、フェイスブック等の SNSで画像をアップする時は、自分以外の人

と一緒に載せる時は必ず許可が必要です。仲の良い友人でも本人に確認するのを忘れない

で！載せられるのを嫌がる人もいます。肖像権の侵害にあたります。インスタのストーリーなど

に勝手に他人を載せることも例外ではありません。また、ネット上で知り合った人と実際に会

ったりすると、犯罪に巻き込まれることがあるので、注意してください。中学生の女子と思って

も、実際は怖いおじさんかもしれません。今はボイスチェンジャーなどで声も変えられる時代

です。プロフィール画像だけに騙されないで！ 

 また、何人に回すと幸せになれる、回さないと不幸になる、好きな人と両想いになれる、など

全くのデマです。このようなチェーンメールは、ネット環境の妨害にもなり多くの人が迷惑しま

す。自分のところで止める勇気を持ち、絶対に回さないようにしましょう。ネット上でのルール

を守って SNSを楽しみたいものですね。 


