
 

 

 

 

 

スマホ・タブレット・パソコン・テレビ・ゲーム。身の回りには様々な「画面」にあふれており、生

活の中で、長時間画面を見続けたあと、目が疲れたなぁと感じたことはありませんか？ 

今回の保健だよりは、『目の健康について』 お話しようと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年 168 人 ( 54% ）

2年 139 人 ( 50% ）

3年 117 人 ( 46% ）

お知らせを渡した人

の結果のお知らせを返却しました！ 

（視力がA以外の人にはお渡ししています） 

２０２1 年度 南池田中学校 保健室 Ｎｏ.7 

目について困っていることがあれば、 

保護者の方に相談をしてから 

お医者さんに相談してみましょう！ 

 


