
 

 

 

 

 

◎保健室を利用するときのルール 

こんなときは保健室にきてください 

からだの具合が 

悪くなったとき 
けがをしたとき 

からだについて 

知りたいとき 
相談したいとき 

    

熱を測ったり、どうし

て具合が悪くなった

のか、一緒に考えま

す。 

 

授業中に保健室に行

くときは、授業担当の

先生に声をかけてか

ら来てください。 

 

どうしても授業を受

けられない場合は１

時間休養できます。 

 

保健室には飲み薬は

ありません。必要な人

は、自分で持参しまし

ょう。 

 

原則として、その日の

学校でのけがの応急

処置をします。（家庭

で起こったけがの処

置、継続したけがの処

置はしません。） 

 

保健室は病院や薬局

ではありません。 

けがをした日以降の

手当ては家庭でおこ

ないましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

身長や体重を測りた

いとき、休み時間であ

ればいつでも OK で

す。 

（ただし、体調が悪い

人がいる時は、遠慮し

てくださいね。） 

みなさんの話をきい

て、一緒に解決方法を

考えます。 

ただ話をきいてほし

い、だけでもOKです。 
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石 原 ・芝 野 

１年 ５月２７日（木）

２年 ５月１３日（木）

３年 ４月２２日（木）

内科検診の日程 

ではこのようなことを調べます 


