
 

 

 

 

 

 

２学期がスタートして１週間が経
た

ちました。約１ヶ月半ぶりの 6時間授業にややお疲れ気味 

ではないですか？？９月になっても残暑が厳しく、まだまだ熱中症に警戒が必要です。 

 

 

 

 

 

 

地震・台風・土砂災害・洪水・火事。私たちの身の回りにはさまざまな災害がひそんでいます。 

災害はいつ起こるか分かりません。命を守る方法を、この機会に考えてみましょう！！ 

 

非常時に備えて準備しておくとよいもの        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「救急」といえば、「救急車」「救急箱」など、ケガや病気に関する言葉を思いつきますよね。自分

がケガをしないようにするのはもちろんのこと、自分の周りにいる家族や友達のことを守るにはど

うすれば良いのか、この機会に自分の行動を振り返ってみてください！ 

 

とはいえ大切なのは 

ケ ガ を し な い こ と ！！ 
 

★危険を予測→注意しながら行動することができる 

                （例）廊下を走っていると誰かとぶつかってしまう かもしれない
．．．．．．

 

                     爪が長いと誰かを傷つけてしまう かもしれない
．．．．．．

 

                     靴ひもがほどけたまま走ると、転ぶ かもしれない
．．．．．．

 

 

★準備運動→筋肉がやわらかくなる 

              体内に十分な酸素を取り込むことができる 

              体温が上昇し、心拍数（心臓のドキドキ数）が増える 

 

★ぐっすり睡眠→注意力と集中力がUP する 

                前日の疲れを回復する 

 

  ↓再度お知らせです！ 
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南海トラフで想定される 

マグニチュード８から９の巨大地震は、 

今後 30年以内に発生する確率は 

「70～80％」と言われています。 

 

備えあればうれいなし！ 

このタイミングで確認してみませんか? 

 

ナマズさん 

飲めますよー！ 

学校の水道から出る水は、薬剤師の先生が検査をしてくださり、 

「飲んでも OK！」という結果が出ています。 

また、暑い日は水分を多めに持ってくる、などの工夫をして、熱中症にならないように、

予防対策をきっちりとおこないましょう！！ 
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