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デジタル時代の「カプセル化」と向き合う 
～「自分の殻」に閉じこもっていませんか？～ 

みなさんは「カプセル化」という言葉を聞いたことがありますか？最近では「自分の世界

（ルール）だけに閉じこもり、その中で物事を判断してしまう状態」を指す言葉としても使

われます。今の時代、スマホやネット、便利なお店の登場によって、私たちは無意識のうち

に「快適なカプセル」に閉じこもりやすくなっています。 

       身の回りにある「カプセル化」 

ネットやＳＮＳは自分の好みを学習します。気づけば「自分の興

味があるもの」や「自分と同じ意見」だけの情報過多になり、偏

った思い込みが強くなります。また、セルフレジやネット通販な

ど、今は「人を介さずに」買い物ができます。店員さんとの会話

や気遣いを経験せず、自分の世界だけで行動が完結します。 

    カプセル化が進むとどうなる？ 

新しい趣味や、本当は気が合うかもしれない友だちに出会うチャンスを逃したり、思い

通りにならない他者と関わる経験が減るため、学校で意見がぶつかったときに、どう接

していいか分からなくなります。 

      カプセルに「窓」をつくる方法 

* 生徒のみなさんへ：あえて「おすすめ以外」に触れてみよう 

スマホで普段は見ない動画を検索してみる。図書館で直感で本を

選んでみる。お店ではレジの人に「ありがとうございます」と言

ってみる。それだけで、外の世界とつながる練習になります。 

* 保護者のみなさまへ：「問いかけ」で窓を開けるお手伝いを 

子どもが殻にこもったときは、否定せず「そう思ったんだね」と

受け止めます。その上で、「もし〇〇さんならどう思うかな？」「画面の外では、どんな

ことが起きてるかな？」と、別の視点を優しく提案してあげてください。 

        最後に 

学校や社会は、多様なカプセルを持った人が集まる場所です。ほんの少し窓を開けて、

外の景色をのぞいてみる。その小さな勇気が、みなさんの世界をぐっと広げ、これからの

時代を生きやすくするヒントになります。興味のないことに興味を持とうとしてみては？ 



 とみあき学園への道～葛の葉町編～ 

7/26（日）に、富秋学園開校に伴い小

学校段階から学園に就学可能になる

葛の葉町等の方対象の学校説明会が

市教委主催で行われました。70 名を

超える参加者があり、関心が高いこと

が伺われました。 

和泉市中学生生徒会サミット 8/25 

市内中学校と義務教育学校の生徒会

が一堂に桃山学院大学に集まり、ﾁｰﾑ

ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞや各校の取組みについて話

し合いました。富秋中生徒会は、富仲

祭ステセクについて発表しました。 

3 年大阪府チャレンジテスト（9/2） 

日頃の学びの成果を出し切ろう。この

テスト結果が調査書の評定の確認の

ための資料となります。１・2 年生は、

1 月 13 日に実施予定です。 

市長タウンミーティング（9/19） 

市内の中学校を 4 つのグループに分

けて、生徒が将来のまちづくりのアイ

デアや意見について市長に伝えます。

富秋中から 7 名の生徒が参加します。 

今年度の富仲祭について 

★10/2（金）ステージセクション 

☆10/30（金）スポーツセクション 

※昨年と開催順が逆になっています。 

大阪府ｽｸｰﾙ・ｴﾝﾊﾟﾜ-ﾒﾝﾄ(SE)推進事業 

大阪府スクール・エンパワーメント

（ＳＥ）推進事業として、10 月 14 日

（水）午後に全クラスの授業公開を行

います。当日は府内各校から学校関係

者に参観していただきます。（保護者

は対象ではありません） 

日 曜 給食 9月行事予定 日 曜 10月行事予定

1 火 ◎ ノークラブデー 1 木 PM：ｽﾃｾｸ前日準備/最終ﾘﾊ

2 水 ◎
３年生チャレンジT
教育相談（～9/8） 2 金 富仲祭ステージセクション

3 木 ◎
３年保育実習打合せ
教育相談 3 土

4 金 ◎ 教育相談　 4 日

5 土 和泉市立学校科学展 5 月
ノークラブデー

　諸費引落

6 日 和泉市立学校科学展 6 火 放学

7 月 ◎ 教育相談　諸費引落 7 水 3年実力テスト

8 火 ◎
ノークラブデー
放学　教育相談

8 木

9 水 ◎ 9 金 避難訓練

10 木 ◎ ３年保育実習 10 土 秋祭り

11 金 ◎ ⑥校内意見体験発表会 11 日 秋祭り

12 土 12 月 秋祭り　スポーツの日

13 日 13 火
生徒会委員会
ノークラブデー　放学

14 月 ◎ 14 水 PM全クラス授業公開

15 火 ◎
PM：研究授業
ノークラブデー

15 木 みんな意見体験ﾌﾞﾛｯｸ発表

16 水 ◎ 16 金

17 木 ◎ 17 土

18 金 ◎ 45×７　ｽﾃｾｸ準備期間 18 日 泉北多言語進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

19 土 市長タウンミーティング 19 月

20 日 20 火 ノークラブデー　放学

21 月 敬老の日 21 水

22 火 振替休日 22 木

23 水 秋分の日 23 金 45×4（ｽﾎﾟｾｸ全体練習）

24 木 ◎ 45×7 24 土

25 金 ◎ 45×7 25 日

26 土 26 月 PM全体練習予備

27 日 小学校運動会 27 火 ノークラブデー　放学

28 月 ◎ 45×7　リハ① 28 水

29 火 ◎
45×7　リハ②

ノークラブデー
29 木 PM：スポセク準備

30 水 ◎ 45×7　リハ③ 30 金 富仲祭スポーツセクション

31 土 若つど＠ｱﾑｾﾞﾓｰﾙ

放学：放課後学習会、RT：リトライテスト(水曜日の放課後）

９月分諸費引き落としのお知らせ

９月７日（月）ゆうちょ銀行から口座引き落としがあります。
ご協力よろしくお願いします。（次回１０/５）

１・２年生は１１，０００円（９月分）
３年生は、７，０００円（９月分）

9月・10月の予定

は、学校全体（全学年）が午前中授業または、給食なし（9･10月設定なし）


