
 

 

 

 

エンパワープロジェクト「 」に 
ご協力ありがとうございました !! 
 

少し前のことになりますが、健康委員会のステセクでの取組みを紹介

します。このプロジェクトは、「誰一人取り残さない世界」を実現するた

めに立ち上げられたものです。シンボルマークである「マゼンタ・スター」

は、「他者のために何かしたい！」という気持ちをかたちにしたもの。

テーマカラーのマゼンタピンクは、SDGｓの目標１０である「人や国の

不平等をなくそう」のカラーです。 

今までは、「ヘルプマーク」や「マタニティマーク」など、配慮やサポートが必要な人

が自分の状態を知らせるマークが多かったですが、「マゼンタ・スター」はその反対で、

サポートしたい人が協力者であることを知らせるマークです。 
 

前期健康委員会では、このマークの考え方を広め、生徒会のスローガンである「やさ

しさを持ちみんなで仲良くつながりあおう」が実現できるよう取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステセクの展示、幕間のスライドでも紹介した通り、マゼンタ・スターの作品が完成

しました。マゼンタ・スターには１つ１つ、「自分が人のためにできること」を書いても

らいました。みなさんの優しい気持ちが集まり、先生はとても嬉しかったです。これか

ら、１人ひとりが書いた「自分が人のためにできること」を実行し、自分たちの力

で富秋中学校をより良くしていってほしいと思います。 みなさんなら出来るはず！ 

今年の冬は、要注意！インフルエンザ＆新型コロナウイルス 
毎年、秋から冬はインフルエンザが流行する時期ですが、ここ２年間はインフルエン

ザの流行がみられませんでした。しかし、今年は大阪府内でもすでに３３６件確認され、

学級休業や学年休業を行った学校も出てきているそうです。（厚生労働省報道発表資料より） 

この冬はインフルエンザと新型コロナウイルス、どちらにも注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザに感染すると… 

 

 

 

 

 

 
 
※ワクチンを打っている場合など、高熱や重い症状が出ない場合があります。「いつもとなにか

ちがう」と感じたときは、無理をせず、登校をひかえてください。 

手洗い・適切なマスクのつけ外し・換気 学校ではこの３つを頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      約１週間 

和泉市立富秋中学校 保健室 

寒いけどカゼひかないでね。 
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一人ひとりの思い、ぜひ

ゆっくりと読んでほしい

と思います。１階わたり

ろう下に飾っています。 

ちょプロポイント   今年の冬、インフル＆コロナが流行する理由は・・・？  
①新型インフルエンザが流行したことにより、感染症対策（手洗いの徹底・マスクの着用・ソ

ーシャルディスタンス・国際的な人の移動の減少など）をしっかりと行ったため、インフル

エンザに感染する人が減り、集団の免疫が低下したから。 

※免疫・・・細菌やウイルスから自分の体を守るはたらきのこと 

②今年は行動規制もほとんど無くなり、人の動きが増えたから。 

感染 発症 軽快 約１～３日 約１～３日 

インフルエンザウイルス 

●３８℃以上の高熱 
●関節痛、筋肉痛、頭痛 
●全身がだるい 
●食欲がない 

・・・などの全身症状 

●咳 
●のどの痛み 
●鼻水 

・・・などの呼吸器症状 

保護者のみなさまへ 
１１月１７日にお配りしたお知らせの通り、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時

流行による医療ひっ迫を回避するため、今年度に限り、インフルエンザ罹患により欠席され

た場合につきましては、「学校感染症に係る登校・登園に関する意見書」の提出を不要とし、

保護者様から学校への連絡により出席停止扱いにいたします。 

出席停止期間：発症後５日経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 
 
※自己判断で登校した場合、学校での感染、流行が懸念されます。必ず医師の判断、

指示に従ってください。 

※裏面には、外来受診フローを載せています。ご確認ください。 
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（大阪府HPより引用） 

新型コロナまたはインフルエンザの流行の兆しがみられる場合の外来受診フロー 
 


