
 

1学期がはじまります！  
校長 中塚 寿次 

新型コロナウイルスの対応のために、学校が休みに入って3か月近くが過ぎました。いつ

までこんな日々が続くのか、不安に思っていた人も多いことと思います。 

この間、皆さんの姿を外で見かけることがほとんどありませんでした。感染を広げない

ために、「必要のない外出はしない」ということを一生懸命守ってくれていたのだと思い

ます。皆さんのその努力に感謝しています。 

家で過ごす時間が長くなり、先生がそばにいない中でしたが、自分で工夫し勉強をした

り、家の人の手伝いをしたりして、時間を上手に使ってくれたことと思います。 

友だちと会えない時間が続いて、友だちの大切さに気がついた人も多いのではないです

か？ 一人で勉強することの難しさや、みんなと勉強したほうが楽しいと気がついてくれた

人もいるでしょう。学校はみんなで学ぶから楽しい。みんなで遊ぶから楽しい。そんな楽

しい学校の時間が徐々に戻ってきます。そのためにも、気を緩めずに、もう少しの間頑張

りましょう。 

皆さんにもう一つお願いがあります。それは、「感染に関わる人やものを責めたり、差

別したりしないでほしい」ということです。私たちが戦っている相手は「ウイルス」で

す。私たちがしなければならないのは、争ったり責めたりすることではなく、力を合わせ

ることです。この先、皆さんのまわりでも感染する人がでるかもしれません。そのような

ときは、ともに「ウイルス」と戦う仲間として、温かく励まし、支えになってください。 

 

 

 

大人たちも、感染が広がらないためにどうしたらいいのかを考える人、お医者さんや看

護師さん、マスクを作る人、薬を作る人、音楽や動画等で他の人を励ます人、それぞれが

それぞれの役目を全力で果たそうと頑張っています。そんな人たちの頑張りへの感謝も忘

れないようにしたいと思います。 

皆さんの笑顔と思いやりあふれる信太中学校に戻ることを楽しみにしています。少しで

も早く「いつもの毎日」に戻せるよう、力を合わせてがんばりましょう。 

 

【新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために】 

このウイルスが怖いのは、「３つの“感染症”」という顔があることです。 

  第１の感染症「病気」 ⇒ 第2の感染症「不安」 ⇒ 第３の感染症「差別」 

第１の感染症「病気」は、病気そのものです。肺炎を引き起こすことがあります。 

第 2 の感染症「不安」は、不安と恐れです。心の中でふくらみ、人から人へ伝染します。 

第３の感染症「差別」は、嫌悪・偏見・差別です。人と人との信頼関係を壊します。 

 未知なウイルスに対する不安が生まれ、その不安から逃れるため、人を差別する。差別や

嫌悪されないように隠すことで、さらなる病気の拡散につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、何をすべきでしょうか。                    （出典：日赤） 

① 感染症を防ぐ。自分のためにも、周りの人のためにも、手洗いなどを徹底しよう。 

② 感染症に振り回されないようにしよう。悪いことばかり考えず、冷静に考えよう。 

③ 不確かな情報や過剰な反応で不安をあおらず、差別的な言動に同調しないようにしよう。 

「信太中学校ブログ 笑顔と思いやりあふれる信中に！」 を始めました。 

「信太中学校ブログ 笑顔と思いやりあふれる信中に！」で検索をお願い 

します。お気に入りに登録して、日々の子どもたちの様子をご覧ください。 

※信太中学校ブログは、右のＱＲコードからもご覧いただけます。ぜひ一度 

ご覧ください。 

また、この学園だよりは、学園ホームページにおいてカラーで見ることが 

できます。右のＱＲコードからもご覧いただけます。 

 

                                 令和２年６月号 

自律…自ら考え、学び、判断し、行動する自主性のあるたくましい生徒の育成 

努力…努力の過程を大切にし、最後までやり抜くねばり強い生徒の育成 

誠実…自他の人格を尊重し、友情や人間愛によって支えあう優しい生徒の育成 

 

しのだ夢学園 

ともに伸びようとする子 

～みとめる、つながる、高め合う～ 
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