
 

コロナウイルスに負けず、 

「ありがとう」をたくさん言える２学期に！  
校長 中塚 寿次  

今年の夏も暑い日が続きましたね。2週間というとても短い夏休みが終わり、学校に子ど

もたちの笑顔や活気ある声が戻ってきました。体育祭の応援の準備・練習や入退場門の制

作、部活動、勉強そして新たなチャレンジ等、夏休みに頑張って取り組んだ話が聞けるこ

とを楽しみにしています。病気や事故・事件に巻き込まれたという話も聞かないので、そ

れぞれがきっと有意義な夏休みを過ごしてくれたのだと思っています。 

 さて、一つ目に新型コロナウイルスのお話です。新型コロナウイルス感染症もなかなか

収束の目途がつかない中、決して気を緩めず、感染防止対策をしっかりしてほしいと思い

ます。マスク・手洗い・消毒などしっかり感染防止を意識した行動を続けてください。そ

のことで、自分はもちろん、友だちや家族を始め、周囲の人を守ってください。 

大阪府や和泉市の感染拡大、市内の小中学校でも感染が報告されており、和泉市として

も宿泊先で発症などあると対応が困難になる可能性があることから今年度の宿泊行事は中

止になりました。とても残念です。でも、長期休業明けに感じた、みんなでいるから楽し

い、みんなで学ぶから楽しい、そんな学校をみんなで守っていってほしいと思います。 

また、もう一つ大切なお願いがあります。万が一、皆さんの近くで感染者や濃厚接触者が

出ても、それを理由に人を差別したり、いじめにつながるようなことは絶対にしないでくだ

さい。それは、決して許されることではありませんし、憎むべきはウイルスで、人ではあり

ません。このことをしっかり心に刻んでほしいと思います。 

二つ目に、こんな時期だからこそ、「人に優しくできているか、周りの人のことを大切

にすることができているか」を考えてほしいと思います。人を大切にするということは、

「笑顔と思いやりあふれる信太中学校にしよう。」であるように、「人を思いやる」とい

うことではないでしょうか。思いやりのある行動とは、相手の立場に立ち、「人が喜んで

くれること、人のためになることを他の人にする。」ことです。なにより相手の気持ちを

考えることが大切になると思います。思いやりのある行動は、決して難しいことばかりで 

はなく、人に笑顔で接すること等も、十分価値ある思いやりのある行動だと思います。 

では、人から優しくされたとき、大切にされたとき、相手の行動に思いやりを感じたと

き、あなたはどうしていますか。そんなときは、笑顔で「ありがとう」と素直な気持ちを

伝えてください。きっと相手も温かい気持ちになるでしょう。 

思いやりに関連して、癒しの詩人と言われた坂村真民さんの 

「何かをしよう」という詩を紹介します。 

「何かをしよう みんなの 人のためになる 何かをしよう 

よく考えたら自分の体に合った 何かがある筈（はず）だ 

弱い人には弱いなりに 老いた人には老いた人なりに 何かがある筈（はず）だ 

生かされて生きているご恩返しに 小さいことでもいい 

自分にできるものをさがして 何かをしよう」 

という詩です。大きなことでなくて構いません。小さなことでもいいので、「みんなのた

めに自分のできること」をみんながすれば、この学校は、笑顔と思いやりあふれる素晴ら

しい学校になると思います。よろしくお願いします。 

二学期には、体育祭などみんなで取り組む行事が計画されています。学校生活の中で、

みんなのために自分のできることをしっかり行うとともに 、 

「ありがとう」をたくさん言える二学期にしてほしいと思います。 

自殺予防週間（R2年８月１日～９月１６日） 

今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により夏期休暇が短縮され、 

例年よりも早く学校が始まる地域が多いため、８月から啓発活動を行われています。 

もしも、身近な人が、最近元気がない、疲れた顔をしている、ため息がめだつ、口数が

減ったなど、いつもと違っていたら・・・。一人で大きな悩みを抱えて、精神的に追い詰

められているかもしれません。まずは勇気をもって、「どうしたの？」などと声をかけて

あげてください。「周囲が手を差し伸べ、話を聞くこと」によって、乗り越えられること

につながることもあります。    （大阪府こころの電話相談☎06-6607-8814） 

「信太中学校ブログ 笑顔と思いやりあふれる信中に！」を公開しています。 

「信太中学校ブログ                「信太中学校 

 笑顔と思いやりあふれる信中に！」           ホームページ」 

日々の子どもたちの様子を           学校だよりをカラー 

ご覧ください。                でご覧ください。 

                                 令和２年９月号 

自律…自ら考え、学び、判断し、行動する自主性のあるたくましい生徒の育成 

努力…努力の過程を大切にし、最後までやり抜くねばり強い生徒の育成 

誠実…自他の人格を尊重し、友情や人間愛によって支えあう優しい生徒の育成 

 

しのだ夢学園 

ともに伸びようとする子 

～みとめる、つながる、高め合う～ 
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